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W centrum rekreacyjnym w Mnichu mozna otrzymac nie tylko zywnosé, ale tez ksiazki o tematyce zdrowotnej lub dubhowej.
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Jak w gmim/e Strumient w Program Operacyjny Pomoc Zywnds’ciowa 2014-2020 wiqczyt sie Polski

Komitet Pomocy Spofecznej ze Stanistawem Lapczykiem na czele, tak w gminie Chybie rozdawaniem
zywnosci najubozszym zajmuje sie Chrzescijariska Stuzba Charytatywna

Projekt koficzy sie we wrzeéniu,
a w rece potrzebujacych trafily
przez minione sze$¢ lat dziesiat-
ki kilograméw zywnosci. — Nasza
organizacja robi to charytatywnie
— zapewniaja Grazyna i Edward
Wronscy, ktorzy rozdawaniem
zywnosci zajmujg sie wraz z Edy-
ta Wegierskg. - Wydajemy jag
tym osobom z gminy Chybie, kiore
wskazuje nam Gminny Osrodek
Pomocy Spolecznej. Potem musi-
my sie z tego rozliczyé. Wszystko
Jest na naszej glowie. Robimy to
pie¢ miesiecy w roku, rozdajgc 1,6
tony na miesiqgc. W tym roku byto
tego w sumie prawie dziesiec ton.
Trzeba towar zatadowaé w Ban-
ku Zywnosci w Chorzowie, a po-
tem wyladowaé. GOPS wynajmuje
w tym celu samochdéd — dodaja.

Jak przedtem wydawali zywnosé
W remontowanym obecnie bu-
dynku dawnego Srodowiskowego
Centrum Kultury przy ulicy Cie-
szynhskiej, tak teraz przeniesli sie
na teren nowego obiektu rekre-
acyjno-sportowego w Mnichu.

Czy podopieczni sg stale ci sami?
— Sq tacy, kidrzy stale przychodzaq,

- ale sq tez nowt, w tym osoby mio-

de, ktore nie radzq sobie w zyciu.
Sq siedmio-, osmioosobowe rodzi-

ny. Ale bywa, ze niektdrzy odcho-

dzg — zapewniajg panstwo Wron-
scy, bo w kazdej rodzinie zdarzajg
sie chudsze i tlustsze lata, takie
jest zycie. Pomoc moga otrzymy-
waé osoby znajdujace sie w trud-
nej sytuacji zyciowej i uzyskujace
dochéd nieprzekraczajacy 1542,20
zI w przypadku osoby samot-
nie gospodarujacej i 1161,60 zi
w przypadku osoby w rodzinie.

— Jestesmy w GOPS mile widzia-
ni, cieszq sie, ze sie tym zajmujemy

i jesli ruszy nowy projekt chcieli-
by, zebysmy sie tym ponownie sie

zajeli. To jednak duza odpowie-

dzialnosé. Trzeba sie rozliczyé do
grama — zauwazaja chybscy wo-
lontariusze, poSwiecajacy na te
prace corocznie niemal 500 godzin
1 majacy pod opieka 200 osob, kt6-
re zabierajg nie tylko zywnosé, ale
rozdawane przez nich nieodplat-
nie ksiazki, ktére wiekszosé zabie-
ra ze soba do domu, w tym ,,Pismo
Swiete” czy ,,Wielkim b6j”.

W grudniu w porozumieniu
z Bankiem ZywnoSci w ramach
wspomnianego projektu orga-

nizowana jest zbiorka zywnosci
w sklepach Lewiatan i potem do
niektérych trafiajg przed swieta-
mi paczki. Organizuja tez wydanie
odziezy uzywanej, z czego korzy-

stajg nie tylko ich podopieczni, ale
kazdy potrzebujacy.
Panstwo  Wroniscy prowadza.
takze Klub Zdrowia, ktorego spo-
tkania przerwala pandemia. Pre-
legentami sa lekarze, dietetycy
i rehabilitanci. Przed rozpocze-
ciem ~ wykiadu przeprowadzane
sa badania BMI, ci$nienia krwi,
poziomu cukru, wykonywana jest
spirometria i saturacja krwi. Na
zakonczenie sluchacze korzystaja
z degustacji zdrowych przekasek.
Zwykle w sierpniu odbywala sie
wystawa Expo Zdrowie. — Moze
uda nam sie jg zorganizowad 29

-sierpnia — wyraza nadzieje pan

Edward, bo pandemia od roku
skutecznie bursy wszelkie plany.
Tym razem jest szansa, ze bedzie
inaczej... (bs)

z Chrzescijanskiej Stuzby Charytatywnej. Od lewej Edyta Wegieréka

Wolontariusze
oraz Edward i Grazyna Wronscy.
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Zdjecia: BARBARA SIEMINSKA

Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa jest
wspéifinansowany ze Srodkéw Europejskiego Fun-
duszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym. Zostat
opracowany zgodnie z Rozporzadzeniem Parla-
mentu Europejskiego i Rady (UE) nr 223/2014
z dnia 11 marca 2014 r. w sprawie Europejskiego
Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym. Ce-
lem programu jest udzielenie wsparcia osobom do-
Swiadczajacym najglebszych form ubéstwa poprzez

~ udostepnienie pomocy zywnosciowej w formie pa-

czek lub positkéw. Aby otrzymaé pomoc zywnoscio-
- wa, nalezy zglosi¢

sie do wiasciwego ze wzgledu na

miejsce zamieszkania osrodka pomocy spolecznej
lub do organizacji partnerskiej wydajacej zywnosé
w celu zakwalifikowania do odbioru zywnosci. Oso-
by potrzebujace otrzymujg artykuly: warzywne
1 owocowe, skrobiowe, mleczne, miesne, a takze cu-
kier i olej. Osoby potrzebujace moga takze skorzy-
staé z bezplatnych szkolen lub warsztatéw doty-
czacych m.in. przygotowywania positkow, dietetyki
oraz zdrowego odzywiania, sprawnego zarzadzania
budzetem domowym, zapobiegania marnowaniu
zywnosci w celu zwiekszenia samodzielnosci i wy-
taczenia spotecznego.




