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Sprawozdanie merytoryczne
z dziatalno$ci Chrze$cijanskiej Stuzby Charytatywnej
Blisko Serca
za rok 2021

Struktura organizacyjna Chrzescijarskiej Stuzby Charytatywnej Blisko Serca:

a) Rada,
b) Zarzad,
c¢) Jednostki organizacyjne:

Na koniec 2021 roku Chrze$cijariska Stuzba Charytatywna Blisko Serca posiadata
zarejestrowane nastepujgce punkty: dwie $wietlice Srodowiskowe, trzy osrodki
wypoczynkowe, jedno Centrum Rozwoju i Aktywnosci Dzieci i Mtodziezy.

Udzielilismy pomocy 22 512 osobom. Catkowita wartoé¢ pomocy wyniosta
3 451 393,32 zt (stownie: trzy miliony czterysta piecdziesiat jeden tysiecy trzysta
dziewigcdziesigt trzy ziote i trzydziesci dwa grosze), w tym warto$é pracy
wolontariuszy wyniosta 258 325,00 zt. Prace organizacji wsparto 83 wolontariuszy,
przepracowujgc wolontaryjnie 2 555 godzin.

Poniewaz Chrzescijaniska Stuzba Charytatywna Blisko Serca wspiera dziatalnosé
wolontariuszy w terenie, zorganizowang w ramach szesnastu wojewédzkich fundacji
oddziatowych Chrze$cijanskiej Stuzby Charytatywnej, podajemy réwniez dane bedace
podsumowaniem dziatalnosci realizowanych pod logiem organizacji - udzielono
pomocy 18 119 osobom, warto$¢ udzielonej pomocy 6 167 326,81

W minionym roku Rada Chrzescijanskiej Stuzby Charytatywnej Blisko Serca odbyia
pig¢ posiedzen, na ktorych przyjeta 45 uchwat. Zarzad Chrzeécijanskiej Stuzby
Charytatywnej Blisko Serca na 16 posiedzeniach podjat 32 uchwaty.

W 2021 roku realizowali$my cele statutowe Chrzescijanskiej Stuzby Charytatywnej
Blisko Serca w nastepujacych zakresach:
I. Pomoc osobom ubogim
ll. Pomoc zdrowotna
ll. Pomoc dzieciom i mtodziezy
IV. Pomoc osobom z niepetnosprawnoécig
V. Wsparcie dziatan lokalnych
VI. Wsparcie Rodziny
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I. Pomoc osobom ubogim

W zakresie pomocy potrzebujgcym realizowali$my nastepujgce projekty:

a) Badz Solidarny w Potrzebie - wspieraliémy osoby znajdujgce sie w trudnej sytuacji
finansowej poprzez zakup niezbednych do zycia artykutéw, takich jak zywno$é, leki i
opat. Pomagali$my naszym beneficjentom przez dofinansowanie lub sfinansowanie
kosztownego leczenia lub rehabilitacji jak rowniez finansowaliémy zakup sprzetu
medycznego, rehabilitacyjnego i artykutéw higienicznych. Tam gdzie wymagata tego
sytuacja, pomagaliSmy w optaceniu rachunkéw za media (czynsz, prad, woda, gaz),
aby zapewni¢ godne do zycia warunki lub zapobiec utracie miejsca zamieszkania.
Pomoglismy réwniez dwém rodzinom, ktére ucierpiaty w wyniku pozaréw domu.
Przekazali$my rowniez nieodpfatnie ksigzki i czasopisma dotyczace zycia rodzinnego
i zachowania dobrego stanu zdrowia, aby nasi beneficienci mogli poszerzaé swoja
wiedze w tym zakresie i dokonywa¢ dobrych zmian. Poprzez projekt Badz Solidarny w
Potrzebie tgcznie objeliSmy pomoca 1252 osoby.

Il. Pomoc zdrowotna

W zakresie pomocy zdrowotnej realizowali$my nastepujgce projekty:

a) Edukacja zdrowotna - Chrzescijariska Stuzba Charytatywna Blisko Serca
realizowata dziatania majgce na celu ochrone zdrowia spoteczenistwa. Dlatego tez
wydaliSmy i przekazaliSmy wolontariuszom do darmowej dystrybucji materiaty
edukacyjno-szkoleniowe w formie drukowanych broszur ( w nakfadzie 1000 egz.),
ktorych autorzy zachegcajg do prowadzenia zdrowego stylu zycia. Rozpowszechniono
rowniez plyty DVD z 12 filmami na temat zdrowia fizycznego, umystowego
i psychicznego w ilosci 1 000 egz.. Dotarli$my w ten spos6b, do co najmniej 2 000
osob.

FinansowaliSmy réwniez wydanie biuletynu pt. ,Chronimy Zdrowie”, w ktérym
poruszane sg aktualne tematy zwigzane z tytutowym zagadnieniem. W biuletynie
znalez¢ mozna wiele cennych porad i artykutéw na temat min. zbilansowanej diety,
¢wiczen fizycznych, emocji, relacji rodzinnych, wychowania dzieci, zdrowia
psychicznego, zapobiegania chorobom cywilizacyjnym oraz przepisy na proste dania
oparte na skfadnikach roslinnych. Czasopismo ukazuje sie w cyklu miesiecznym, w
formie elektronicznej (PDF) i rozsytane jest do odbiorcéw pocztg elektroniczng
(newsletter). Dodatkowo biuletyn udostepniony jest na kilku stronach internetowych w
tym na www.sprawyzdrowia.pl, do bezptatnego pobrania. tgcznie dotarlismy do ok.
2 500 osob.

Nasi wolontariusze kontynuowali spotkania Klubéw Zdrowia, ktore majg na celu poméc
uczestnikom w utrzymywaniu zdrowia na jak najwyzszym poziomie we wszystkich
wymiarach: fizycznym, psychicznym, duchowym i spotecznym. W tym roku odbyto sie
10 spotkan, podczas ktorych pasjonaci zdrowego stylu zycia (lekarze, dietetycy,
promotorzy zdrowia, fizjoterapeuci) dzielili si¢ z uczestnikami swojg wiedza.
Zorganizowano rowniez 29 mobilno-diagnostycznych wystaw EXPO Zdrowie. Kazda
wystawa skiada sig z 8 stanowisk, a kazde z nich przedstawia inne hasto zdrowego
stylu zycia. Uczestnicy moga, wiec dowiedzie¢ sie, co ma wplyw na zachowanie
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dobrego zdrowia i samopoczucia, wykonac¢ proste testy i badania profilaktyczne, jak
rowniez pozna¢ stan swojego zdrowia. Ponadto odbyto sie 5 spotkarh w ramach
projektu Vitality. Przeprowadzono réwniez 5 wyktadéw w zakresie promocji zdrowia
oraz 17 spotkan-konferencji dotyczgcych ochrony zdrowia. tgcznie w wyzej
wymienionych projektach i spotkaniach wzieto udziat 3 220 oséb.

b) Zdrowo Na Nowo — na terenie Osrodka Wypoczynkowego ,Przystan” oraz Os$rodka
Wypoczynkowego ,Orion” zorganizowano 3 programy szkoleniowo-edukacyjne w
formie wczasow zdrowotnych, majgce na celu poprawe stanu zdrowia uczestnikow.
Podczas programéw lekarze, dietetycy i instruktorzy prezentowali jak przygotowaé
zdrowe, wartosciowe positki, wyjasniali przyczyny choréb cywilizacyjnych, opowiadali
o naturalnych metodach leczenia wybranych schorzen oraz pokazywali jak prawidtowo
wykonywac cwiczenia fizyczne. Fizjoterapeuci wykonywali liczne zabiegi oraz
prowadzili zajecia ruchowe, dzigki czemu program miat wymiar nie tylko teoretyczny,
ale i praktyczny. W turnusach Zdrowo Na Nowo wzieto udziat tgcznie 60 osdb.

lll. Pomoc dzieciom i mtodziezy:

W zakresie pomocy dzieciom i miodziezy realizowali$my nastepujgce projekty:

a) Swietlice $rodowiskowe — staramy sie stworzy¢ dzieciom alternatywe dla ulicy —
organizujemy miejsca, w ktorych mogg spedza¢ czas wolny pod okiem
wykwalifikowanych i doswiadczonych pedagogéw. W 2021 roku prowadzilismy zajecia
w dwdch Swietlicach srodowiskowych: ,Garaz” (Opole) i ,Grodzisko” (Gdansk) oraz w
Centrum Rozwoju i Aktywnosci Dzieci i Miodziezy ,Mi§” (Wroctaw). Objeliémy opieka
tacznie 110 dzieci, ktorym oprécz korepetycji zapewniliSmy roznorodne zajecia
teatralne, kulinarne, plastyczne, taneczne, sportowe, komputerowe,
socjoterapeutyczne, warsztaty psychologiczne oraz warsztaty z zakresu profilaktyki
uzaleznien, a takze zajecia rekreacyjne — biwaki, wycieczki oraz ogniska. Pomoca
psychologiczng lub pedagogiczng objelismy rowniez 132 rodzicéw. Wolontariusze na
rzecz tego projektu przepracowali facznie 125 godzin o wartoéci 8 125 zi.

b) Wypoczynek dla dzieci i mtodziezy — zorganizowali$my kolonie, pétkolonie, ferie,
wycieczki oraz inne formy wypoczynku, a takze szkolenia i treningi, ktérych celem byt
szeroko rozumiany rozwoj szczegolnie dzieci i mtodziezy oraz propagowanie turystyki
i rekreacji z elementami promocji zdrowego stylu zycia. Ze wzgledu na pandemie
wspomnianych dziata odbyto sie mniej niz w latach poprzednich.

c) Edukacja spoteczna dzieci i miodziezy — dzieki wspotpracy z Teatrzykiem
Kukietkowym ,Ziarenko Gorczycy” prowadzonym przez Anne i Adama Sobaszkéw
wystawiono dla 823 dzieci dziesie¢ sztuk teatralnych (kukietkowych), ktérych celem
jest edukacja spoteczna dzieci i miodziezy w zakresie profilaktyki uzaleznien
i profilaktyki zdrowia. Oprécz tego przygotowano, nagrano na piycie DVD,
a nastgpnie rozpowszechniono spektakl pt. ,Kochajacy Ojciec” (edukacja spoteczna).
Spektakle z zakresu profilaktyki uzaleznier pt.: ,Filip na feralnej wyspie” oraz ,Filip w
krainie zdrowia”, ktore zostaty nagrane w latach poprzednich, zostaty umieszczone na
stronie www.ziarenkogorczycy.pl. Wolontariusze na rzecz tego projektu przepracowal
tacznie 520 godzin o wartosci 52 000 z.

IV. Pomoc osobom z niepetnosprawnoscia
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W zakresie pomocy osobom z niepetnosprawnoscia realizowali$§my nastepujace
projekty:

a) Pomoc osobom gtuchoniemym — Kiub Oaza w Warszawie — prowadziliémy przez
caty rok cotygodniowe spotkania integracyjne dla oséb gtuchoniemych oraz
udzielaliSmy im pomocy w rozwigzywaniu ich probleméw. Pomocg objeto 25 osdb.
Wolontariusze na rzecz tego projektu przepracowali fgcznie 1 250 godzin o wartosci
132 200 zt.

V. Wsparcie dziatan lokalnych

a) Wsparcie dziatann lokalnych — wspierano finansowo, organizacyjnie oraz
merytorycznie dziatalno$¢ wolontariuszy dziatajacych w ramach szesnastu
wojewodzkich Fundacji Oddziatowych Chrzescijaniskiej Stuzby Charytatywnej Blisko
Serca. Na rzecz tego projektu wolontariusze organizacji (giéwnie jej zarzad)
przepracowali tgcznie 660 godzin o tgcznej wartosci 66 000 zi.

Przeprowadzono réwniez szkolenia, prelekcje, wyktady o tematyce spoteczno-
dobroczynnej dla wolontariuszy. tgcznie przeprowadzono 15 prelekcie w trybie
stacjonarnym i on-line, docierajgc do 4 560 osob.

VI. Wsparcie Rodziny

Na dedykowanej temu projektowi stronie: www.rodzinabliskoserca.pl. kontynuujemy
zamieszczanie roznorodnych tresci dla rodzin, poprzez ktére specjali$ci pomagaja
zgtebia¢ trudne zagadnienia w obrebie tematéw takich jak np. rodzicielstwo,
maizenstwo czy wychowanie dzieci. W celu realizacji tego projektu, przy wspétpracy z
Osrodkiem Radiowo-Telewizyjnym ,Gtos Nadziei” wyprodukowano polskg wersje
fimow edukacyjnych pt. ,Rozmowy o Rodzinie”, ktére sg zamieszczane na
wspomnianej stronie. Dodatkowo nagrania te zostaty zamieszczone rowniez w
serwisie YouTube, co pozwolito na dotarcie do szerszego grona odbiorcow.
Wyprodukowano fgcznie 10 filméw, dzieki nim udzielono pomocy edukacyjno-
rodzinnej 4 580 osobom.

Liczba
Zaangazowane jednostki oso6b :
Lp - organizacyjne objety Z?aqgazoyvan
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Wypoczynek dla . ; ;
2 dzieci i modziezy Orion, Przystan, Polubie 3070
Edukacja
3 | spofeczna dzieci i 823
miodziezy
4 SUMA 4315
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2 SUMA 25
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1 zdrowotna i
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3 SUMA 7780
V WSPARCIE DZIALAN LOKALNYCH
1 ChSCh Blisko 4560
Serca
16 Fundaciji
2 Oddziatowych 15.L19
3 SUMA 23 679
Vi POMOC RODZINIE
Pomoc rodzinie 4 580
2 SUMA 4 580
LICZBA BENEFICJENTOW POMOCY -
CHRZESCIJANSKA StUZBA
Vil CHARYTATYWNA 40 631
BLISKO SERCA | 16 FUNDACJI
ODDZIALOWYCH
WARTOSC UDZIELONEJ POMOCY W
Vii CHRZESCIJANSKIEJ StUZBIE
| CHARYTATYWNE.J 3:45%.398,32
BLISKO SERCA
PODSUMOWANIE UDZIELONEJ POMOCY W
GRUPIE CHRZESCIJANSKIEJ SLUZBIE
s CHARYTATYWNEJ (LACZNIE Z 16 s
ODDZIALAMI WOJEWODZKIMI)

Wspétpraca z innymi organizacjami:

Wspotpracowali$my z wieloma organizacjami, z ktérych najwazniejsze to:
— osrodki pomocy spotecznej,
— banki zywnosci,
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— urzedy miast, urzedy marszatkowskie i ministerstwa,
— koscioty,

- fundacje i stowarzyszenia,

— domy pomocy spoteczne;.

Nasza dziatalno$¢ byta mozliwa dzieki ofiarnej pracy wolontariuszy, dotacjom
samorzgdowym, zbiérkom publicznym, 1% podatku, indywidualnym
darczyncom oraz osobom prawnym, takim jak Unia Europejska, Ministerstwo
Spraw  Wewnetrznych, Ministerstwo Spraw Zagranicznych, wiladze
samorzgdowe, Kosciot Adwentystébw Dnia Siddmego, Wyzsza Szkota
Teologiczno-Humanistyczna, Dom Opieki Samarytanin, Korespondencyjna
Szkota Lepszego Zycia, Polskie Stowarzyszenie Zdrowa Rodzina, O$rodek
Radiowo-Telewizyjny ,Gtos Nadziei”.

Pragniemy podzigkowaé wszystkim darczyricom za kazda ziotéwke
i dary rzeczowe oraz wolontariuszom za po$wiecony czas, zdolnosci
i serce w pracy na rzecz innych.

Zestawit:

Dyrektor
Chrzescijanskiej Stuzby Charytatywne;

Pawet Lazar
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