Chrzescijanska Stuzba Charytatywna
Oddziat Matopolski

Filia Leksandrowa

Leksandrowa 100

32-720 Nowy Wisnicz

] ] SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
CHRZESCIJANSKIEJ SLUZBY CHARYTATYWNEJ ODDZIAL MALOPOLSKI
Filia w Leksandrowej
Rok 2017

1. Nazwa i adres filii ChSCh Oddziat Matopolski:

Chrzescijanska Stuzba Charytatywna
Oddziat Matopolski

Filia Leksandrowa

Leksandrowa 100

32-720 Nowy Wisnicz

Tel: 787 156 094

2. Liczba osob dziatajacych w filii: 5 osob
3. Godziny poswiecone pracy w filii — 111 godzin:

> warto$¢ godzin pracy nie wymagajgcej kwalifikacji: 100 godz. x 15 zt = 1 500 zt
> wartoS¢ godzin pracy administracyjnej: 1 godz. x 32 zt = 32 zt
> wartos¢ godzin pracy wymagajacej kwalifikacji: 10 godz. x 150 zt = 1500 zt

4. Prowadzone projekty i dziatania:

> Klub Zdrowia: w roku 2017 filia w Leksandrowej zorganizowata 10 spotkan pod
nazwa:

08.01. — Stuchac i by¢ stuchanym czyli sztuka komunikacji

12.02. — Lecznicze wtasciwosci kontaktu z przyroda

12.03. — Pic¢ albo nie pic; oto jest pytanie — rola ptynow w organizmie cztowieka
09.04. — Zakwaszenie organizmu

14.05. — Rusz sie po zdrowie!

11.06. — Co nam w brzuchach gra?

10.09. — Jak nie dac sie cukrzycy?

08.10. — Czy kazdy smutek to depresja?

19.11. - Grypa czy tylko przeziebienie?

10.12. — Choroby stawow i kregostupa

e Sze$¢ spotkan poprowadzit lek. Krzysztof Kubiak wg autorskiego programu
ilustrowanego prezentacjami multimedialnymi. Pozostate cztery spotkania
poprowadzone byly odpowiednio przez edukatorow rodzinnych, zielarza,
instruktorke fitness oraz psychologa. Na kazdym spotkaniu po czesci teoretycznej i
czasie na pytania dotyczgce tematu, byta mozliwos¢ degustacji smacznych i
zdrowych potraw, zaopatrzenia sie w przepisy na te potrawy a takze wypozyczenia
lub nabycia literatury.

W spotkaniach Klubu Zdrowia uczestniczyto tgcznie okoto 300 osdb. Udzielono
porad medycznych, psychologicznych i dietetycznych wielu osobom.



5. Sponsorzy:

> Wolontariusze

> Darczynicy (ze zboru)

Czes¢ finansowa

Liczba
Lp Rodzaj udzielonej os6b Liczha Wartosc Zrédia
pomocy objetych w PLN finansowania
pomocy
I Klub Zdrowia
1 | Praca wolontarystyczna 100 h * 15 z 1500 Wolontariusze
2 | Praca administracyjna 1h*32z 32 Kierownik filii
3 | Wynajecie pomieszczenia 10 * 60 zt 600 Darczyncy
4 | Prelegenci 10 * 150 zt 1 500 Wolontariusze
5 | Ulotki, plakaty 50 szt. x 2 zt 100 Darczyncy
6 | Potrawy na degustacje 500 Wolontariusze
7 N taczyn.ia jedngrgzowe 100 Wolontariusze
i Srodki czystosci.
Wartos¢ projektu _ 300 4 332
CALKOWITA WARTOSC
UDZIELONEJ POMOCY 300 4332

Filia Chrzescijanskiej Stuzby Charytatywnej Oddziat Matopolski w Leksandrowej w roku 2017 udzielita

pomocy 300 osobom na fgczng kwote 4 332 zi.

Wartos¢ pracy wolontarystycznej nie wymagajgcej kwalifikacji przyjeto na podstawie minimalnego

wynagrodzenia obowigzujgcego w kraju.

Sporzadzit:

Krzysztof Kubiak
Kierownik filii ChSCh Oddziat Matopolski w Leksandrowej
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