
Chrześcijańska Służba Charytatywna 
Oddział Śląski 
 Filia w Myszkowie 
Ul. Kolejowa 31 A 
42-300 Myszków 
 
                                  

SPRAWOZDANIE Z DZIAŁALNOŚCI                                                                                            

CHRZEŚCIJAŃSKIEJ SŁUŻBY CHARYTATYWNEJ ODDZIAŁ ŚLĄSKI                                                                                                                         

Filia w Myszkowie                                                                                                                                         

Rok 2013 

 
1. Nazwa i adres filii Chrześcijańskiej Służby Charytatywnej Oddział Śląski: 
                                                                                                                                                                         
       Chrześcijańska Służba Charytatywna 
       Oddział Śląski 
       Filia w Myszkowie            
       42-300 Myszków ,ul. Kolejowa 31 A                                                                                                               

tel. 34-313 0711,               
e-mail:  myszków@chsch.pl  

2. Liczba osób działających w filii: 5 osób. 

3. Godziny poświęcone pracy w filii – 110 godzin: 

� wartość godzin pracy nie wymagającej kwalifikacji: 50 godz. × 10 zł = 500 zł 
� wartość godzin pracy wymagających kwalifikacji:  10 godz. × 60 zł = 600 zł 
� wartość godzin pracy administracyjnej: 50 godz. x 26 zł = 1 300 zł 

 4.   Prowadzone projekty i działania: 

   a) Wykłady z cyklu w,, Myszkowie o Zdrowiu”, odbyto 8 spotkań: 7 w Domu Kultury w 
Myszkowie i 1 spotkanie w auli Szkoły Podstawowej nr 3 w Myszkowie. Pierwsze 28 lutego 
,,CHOLESTEROL WE KRWI A CHOROBY…”- Irena Biała i kolejne: 21 marca ,,NOWOTWÓR 
JAJNIKA” -dr n. med. Beata Jakubiec –Bartnik  i ,,Mam haka na raka”- Irena Biała , 25 kwiecień 
,,ZIELONY CUD” – (to nie lekarstwo a leczy)- Irena Biała, 22 maj ,,CHLEB NASZ POWSZEDNI” 
Irena Biała. Ten wykład był przeprowadzony dla słuchaczy  Myszkowskiego Uniwersytetu 
Trzeciego Wieku. 13 czerwiec -,, OD ZIARENKA DO BOCHENKA”- Irena Biała, 19 wrzesień 
,,RÓWNOWAGA ph - złoty środek naszego zdrowia”- Irena Biała, 24 październik, 
,,NIEPROSZENI GOŚCIE W NASZYM ORGANIZMIE’’ i Gorzka strona cukru – Irena Biała,             
21 listopad ,,MIÓD, PYŁEK, MLECZKO PSZCZELE, PROPOLIS – LEKI NATURY” -pszczelarz 
Ryszard CZYŻ i Irena Biała. Podczas wykładów przekazywano wiadomości na temat zasad 
zdrowego stylu życia, rozdawano różne materiały reklamowe : ,,Zdrowie Twój Wybór”, 
przepisy wegetariańskie, czasopisma : ZNAKI CZASU, NA RATUNEK.  Po każdym wykładzie 
odbyła się degustacja wegetariańskich i wegańskich potraw. 

   b) Szkoła Zdrowego Gotowania: 

� 24 kwiecień – sok z pokrzywy z jabłkiem 

� 13 czerwiec- pokaz mielenia ziarna  i pieczenie przaśnych gofrów  

� 24 październik - sok zasadowy: marchew, jabłka, ananas                            

Prelegent mgr Irena Biała 

        Uczestniczyło łącznie ok. 370 osób. 



� Udzielono porad dietetycznych kilku osobom. 

6. Sponsorzy:  

� lekarz przychodni Zdrowia ,,Mijaczów” 
� Burmistrz miasta 
� indywidualny darczyńca 

 
7.   Honorowy patronat- MUTW w Myszkowie 

Część finansowa 

Lp. 
Rodzaj udzielonej 

pomocy 

Liczba 
osób 

objętych 
pomocą 

Liczba  
Wartość                 
w PLN 

Źródła finansowania 

I WYKŁADY  i "Szkoła Zdrowego Gotowania" 

1 Praca wolontaryjna  40 h * 10 zł 400 Wolontariusze 

2 Praca administracyjna  50 h * 26 zł 1 300 Wolontariusz 

3 Wynajęcie pomieszczenia  7 * 7 0zł  490 Dotacja Burmistrza 

4 Prelegenci  10*  60 zł 600 Wolontariusze  

5 

Wyposażenie sprzęt. 
(wideoskop, laptop 

nagłośnienie, termo -
miks, 

 
12 h * 40zł +            

8 h * 20 zł 
640 Wolontariusze   

6 Ulotki, plakaty  100 szt. x 2 zł 200 sponsor 

7 Tusz do drukarki   95 Filia CHSCH 

8 Potrawy na degustację 
 

 
315 
45 

Dotacja Burmistrza 
Filia ChSCh 

9 Telefony   20 Kier. filii 

10 
Naczynia jednorazowe i 

środki czystości. 
 

 95 Dotacja Burmistrza 

11 Inne, prezent - książka  1 * 25 zł 25 Kier. filii 

Wartość projektu 370  4 225  

CAŁKOWITA WARTOŚĆ 
UDZIELONEJ POMOCY 

370 
 4 225  

    Filia ChSCh  w Myszkowie  w roku  2013 udzieliła pomocy  370 osobom na łączną  kwotę 4 225 zł. 

 

Sporządziła: 

 
Irena Biała                                                    

Kierownik filii ChSCh Oddział Śląski w Myszkowie 

 

Wartość pracy wolontarystycznej nie wymagającej kwalifikacji przyjęto na podstawie minimalnego 

wynagrodzenia obowiązującego w kraju. 


