Chrzescijanska Stuzba Charytatywna
Oddziat Slgski

Filia w Myszkowie

Ul. Kolejowa 31 A

42-300 Myszkow

SPRAWOZDANIE Z DZIAtALNOSCI
CHRZESCIJANSKIE) StUZBY CHARYTATYWNEJ ODDZIAL SLASKI
Filia w Myszkowie
Rok 2013

1. Nazwa i adres filii Chrzescijaniskiej Stuzby Charytatywnej Oddziat Slaski:

2.

3.

Chrzescijanska Stuzba Charytatywna
Oddziat Slgski

Filia w Myszkowie

42-300 Myszkéw ,ul. Kolejowa 31 A
tel. 34-313 0711,

e-mail: myszkdw@chsch.pl

Liczba oséb dziatajacych w filii: 5 oséb.
Godziny poswiecone pracy w filii — 110 godzin:
> wartos$¢ godzin pracy nie wymagajgcej kwalifikacji: 50 godz. x 10 zt = 500 zt

> wartos$¢ godzin pracy wymagajgcych kwalifikacji: 10 godz. x 60 zt = 600 zt
> wartos$¢ godzin pracy administracyjnej: 50 godz. x 26 zt = 1 300 zt

4. Prowadzone projekty i dziatania:

a) Wyktady z cyklu w,, Myszkowie o Zdrowiu”, odbyto 8 spotkan: 7 w Domu Kultury w

Myszkowie i 1 spotkanie w auli Szkoty Podstawowej nr 3 w Myszkowie. Pierwsze 28 lutego
,,CHOLESTEROL WE KRWI A CHOROBY...”- Irena Biata i kolejne: 21 marca ,,NOWOTWOR
JAJNIKA” -dr n. med. Beata Jakubiec —Bartnik i,,Mam haka na raka”- Irena Biata , 25 kwiecien
,ZIELONY CUD” — (to nie lekarstwo a leczy)- Irena Biata, 22 maj ,,CHLEB NASZ POWSZEDNI”
Irena Biata. Ten wyktad byt przeprowadzony dla stuchaczy Myszkowskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. 13 czerwiec -,, OD ZIARENKA DO BOCHENKA”- Irena Biata, 19 wrzesien
,ROWNOWAGA ph - zloty $rodek naszego zdrowia”- Irena Biata, 24 pazdziernik,
,,NIEPROSZENI GOSCIE W NASZYM ORGANIZMIE” i Gorzka strona cukru — Irena Biata,
21 listopad ,,MIOD, PYLEK, MLECZKO PSZCZELE, PROPOLIS — LEKI NATURY” -pszczelarz
Ryszard CZYZ i Irena Biata. Podczas wyktadéw przekazywano wiadomoséci na temat zasad
zdrowego stylu zycia, rozdawano rdéine materiaty reklamowe : ,,Zdrowie Twdéj Wybdr”,
przepisy wegetarianskie, czasopisma : ZNAKI CZASU, NA RATUNEK. Po kazdym wyktadzie
odbyta sie degustacja wegetarianskich i weganskich potraw.

b) Szkota Zdrowego Gotowania:

> 24 kwiecien — sok z pokrzywy z jabtkiem

> 13 czerwiec- pokaz mielenia ziarna i pieczenie przasnych gofrow

> 24 pazdziernik - sok zasadowy: marchew, jabtka, ananas
Prelegent mgr Irena Biata

Uczestniczyto tgcznie ok. 370 osob.



» Udzielono porad dietetycznych kilku osobom.

6. Sponsorzy:

> lekarz przychodni Zdrowia ,,Mijaczow”

> Burmistrz miasta

> indywidualny darczynca

7. Honorowy patronat- MUTW w Myszkowie

Czeé¢ finansowa

Liczba
Lp. AL e M HE R O.SOb Liczba Wartosc Zrédta finansowania
pomocy objetych w PLN
pomoca
| WYKLADY i "Szkota Zdrowego Gotowania"
1 Praca wolontaryjna 40 h * 10 zt 400 Wolontariusze
2 Praca administracyjna 50 h* 26zt 1300 Wolontariusz
3 ||Wynajecie pomieszczenia 7 *7 0zt 490 Dotacja Burmistrza
4 Prelegenci 10* 60 zt 600 Wolontariusze
Wyposazenie sprzet.
. *
5 (WId(:Z‘O.SkO'p, laptop 12h * 402t + 640 Wolontariusze
nagtosnienie, termo - 8 h*20z
miks,
6 Ulotki, plakaty 100 szt. x 2 zt 200 sponsor
7 Tusz do drukarki 95 Filia CHSCH
3 Potrawv na desustaci 315 Dotacja Burmistrza
y na degustacie 45 Filia ChSCh
9 Telefony 20 Kier. filii
10 Nacz,yma !ednora,zc?we ! 95 Dotacja Burmistrza
srodki czystosci.
11 || Inne, prezent - ksigzka 1*25z 25 Kier. filii
Wartos¢ projektu 370 4225
CALKOWITA WARTOSC 370 4225
UDZIELONEJ POMOCY

Filia ChSCh w Myszkowie w roku 2013 udzielita pomocy 370 osobom na taczng kwote 4 225 zt.

Sporzadzita:

Irena Biata

Kierownik filii ChSCh Oddziat Slaski w Myszkowie

Wartos¢ pracy wolontarystycznej nie wymagajqcej kwalifikacji przyjeto na podstawie minimalnego

wynagrodzenia obowiqzujgcego w kraju.




