Chrzescijanska Stuzba Charytatywna
Oddziat Slaski

Filia w Myszkowie

Ul. Kolejowa 31 A

42-300 Myszkdéw

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
CHRZESCIJANSKIE]J SLUZBY CHARYTATYWNEJ ODDZIAL SLASKI
Filia w Myszkowie
Rok 2014

1. Nazwa i adres filii ChSCh Oddziat Slaski:

ChrzeScijafiska Stuzba Charytatywna
Oddziat Slaski

Filia w Myszkowie

42-300 Myszkéw ,ul. Kolejowa 31 A
tel. 34-313 0711,

E-mail: myszkow@chsch.pl

2. Liczba oso6b dziatajacych w filii: 4 osoby
3. Godziny poswiecone pracy w filii — 300 godzin:

> wartos¢ godzin pracy nie wymagajacej kwalifikacji: 50 godz. x 11 zt = 550 zt
> wartos¢ godzin pracy wymagajgcych kwalifikacji: 200 godz. x 50 z+ = 10 000 zt
> warto$¢ godzin pracy administracyjnej: 50 godz. x 26 zt = 1 300 z

4. Prowadzone projekty i dziatania:

> Klub Zdrowia - wyklady z cyklu w ,,Myszkowie o Zdrowiu” — W roku 2014 filia CHSCH
zorganizowata 12 spotkan, w tym pierwsze (20 lutego 2014r ,,Mleko, pi¢ czy nie pi¢, oto jest
pytanie?” - samodzielnie), 8 spotkan od 10 marca do konca listopada z dotacjg od
Burmistrza. 27 marca ,,Homeopatia, akupresura, wczoraj i dzis” z udziatem dr n. med. Jacka
Mattera, 24 kwietnia ,,Poznaj naturalng medycyne", 22 maja ,, Tajemnice dtugowiecznosci, 6
czerwca ,,Sposdb na wszelkie dolegliwosci" z okazji Swieta pielegniarek i potoznych, 26
czerwca ,,Niebianskie dary; stofice i witamina D", 25 wrze$nia ,,Jak dba¢ o mdzg?", 23
pazdziernika ,,Zdrowie twdj wybdr" z udziatem lek. med. Krzysztofa Kubiaka, 27
listopada ,,Jak podnies¢ odpornos¢ organizmu". 2 spotkania wyjazdowe: 25 listopada w
Klubie zdrowia w Wieluniu i 12 grudnia w Stowarzyszeniu Czestochowskich Amazonek w
Czestochowie ,,Jak dba¢ o m6zg?"

Dziesie¢ tematow przeprowadzono wg autorskiego programu multimedialnego Ireny Biatej.
W ramach Szkoty Zdrowego Gotowania pokazano praktycznie jak zrobi¢; mleko roslinne, soki;
karotenowy, z pigwy, zielony szejk z pokrzywy, przy pomocy nowoczesnego sprzetu
(wyciskarka). Na kazdym spotkaniu byta degustacja zdrowych dodatkéw do chleba; pasta
sezamowa, wiosenny twarozek z pestek stonecznika, smalec wegetarianski z fasoli, ser z
migdatdw, masto czosnkowe, ciasteczka owsiane, chleb razowy z dodatkiem maki
zotedziowej, chleb gryczany. Degustowano antybakteryjng miksture. Po kazdej prelekcji
uczestnik mégt zabraé materiaty zawierajgce skrét wyktaddw i przepisy degustowanych
potraw oraz inne materiaty reklamowe, Znaki Czasu...

» Szkota Zdrowego Gotowania:
e 20 luty — mleko migdatowe
o 24 kwiecier — zielony szejk z pokrzywy z jabtkiem
o 27 listopada — sok z pigwy


mailto:myszk%C3%B3w@chsch.pl

Prelegent mgr Irena Biata

Uczestniczyto tacznie ok. 370 osdb.

Udzielono porad dietetycznych kilku osobom.

5. Sponsorzy:

> Lekarz przychodni Zdrowia ,,Mijaczéw”

> Burmistrz miasta

> Indywidualny darczynca

» Filia ChSCh

6. Honorowy patronat- MUTW w Myszkowie

Czes¢ finansowa

Liczba
Rodzaj udzielonej osob . Wartos¢ | . . .
Lp pomocy objetych Liczba w PLN Zrodia finansowania
pomoca
1 Klub Zdrowia i "Szkota Zdrowego Gotowania" |
| 1 |Praca wolontaryjna | | 50 h * 11 z | 550 | Wolontariusze |
| 2 |Praca administracyjna || | 50h*26z || 1300 | Wolontariusz |
| 3 |Wynajecie pomieszczenia || I 8 * 70 zt | 560 | Dotacja Burmistrza |
Przygotowanie prelekcji 182 h * 50 zt 9100 :
4 Prelegenci 18 * 50 z 900 Wolontariusze
Wyposazenie sprzet.
5 |(rzutnik, termomiks, 188hh **42%2}{ * 880 Wolontariusze
P zt
aptop nagtosnienie,
\ 6 HJIotki, plakaty H H 100 szt. x 2 zt H 200 H Indywidualny darczynca \
| 7 |Tusz do drukarki | | | 150 | Filia CHSCH |
. 315 Dotacja Burmistrza
8 |Potrawy na degustacje 100 Filia ChSCh
| 9 |Telefony | | | 20 | Kierownik filii |
10 ll\laczy_nia jedrjo_razowei 70 Dotacja Burmistrza
srodki czystosci.
\ 11 H[nne, prezent - ksigzka H H 2*257 H 50 H Kierownik filii \
| Wartoé¢ projektu | 370 | | 14195 | |
CALKOWITA WARTOSC 370 14 195

UDZIELONEJ POMOCY

Filia ChSCh Oddziat Slqski w Myszkowie w roku 2014 udzielita pomocy 370 osobom na fgczng kwote

14 195 7.

Sporzadzita:

Irena Biata

Kierownik filii ChSCh Oddziat Slaski w Myszkowie

Wartos¢ pracy wolontarystycznej nie wymagajgcej kwalifikacji przyjeto na podstawie minimalnego
wynagrodzenia obowigzujgcego w kraju.
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