Chrzescijanska Stuzba Charytatywna
Oddziat Slaski

Filia w Myszkowie

Ul. Kolejowa 31 A

42-300 Myszkdéw

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
CHRZESCIJANSKIE] SLtUZBY CHARYTATYWNEJ ODDZIAL SLASKI
Filia w Myszkowie
Rok 2015

1. Nazwa i adres filii ChSCh Oddziat Slaski:

ChrzeScijafiska Stuzba Charytatywna
Oddziat Slaski

Filia w Myszkowie

42-300 Myszkéw ,ul. Kolejowa 31 A
tel. 34-364 47 46

E-mail: myszkéw@chsch.pl

2. Liczba oso6b dziatajacych w filii: 4 osoby
3. Godziny poswiecone pracy w filii — 246 godzin:

> wartos¢ godzin pracy nie wymagajacej kwalifikacji: 40 godz. x 11 zt = 440 zt
> wartos¢ godzin pracy wymagajgcych kwalifikacji: 166 godz. x 50 zt = 8 300 zt
> warto$¢ godzin pracy administracyjnej: 40 godz. x 26 zt = 1 040 zt

4. Prowadzone projekty i dziatania:

> Klub Zdrowia - wyklady z cyklu w ,,Myszkowie o Zdrowiu” — W roku 2015 filia
ChSCh zorganizowata 8 spotkan, w tym pierwsze (12 marca 2015 r. pod nazwa
,,NOWOCZESNE ODZYWIANIE A BIALKO - samodzielnie), 6 spotkan od 16 kwietnia do
konca listopada dzieki dotacji Burmistrza Miasta Myszkowa. 16 kwietnia BORELIOZA
MOZE DOTYCZYC KAZDEGO”, 14 maja ,, JAK DBAC O STAWY ABY NIE TRZESZCZALY”
dla cztonkbw MUTW w Myszkowie w ramach programu , Bioréznorodnosc”, 11
czerwca ,,SEDNO NASZEGO ZDROWIA - CO MILOSC MA Z TYM WSPOLNEGO",
,,24 wrzesnia ,,0 ALKOHOLU DLA TRZEZWYCH" przeprowadzone przez pastora KADS
Stawomira Wecisto, 22 pazdziernika ,,ROZNE OBLICZA CHOROB Z AUTOAGRESJI",
25 listopada ,,DETOX PIERWSZY KROK DO ZDROWIA".

Sze$¢ tematdw przeprowadzono wg autorskiego programu multimedialnego Ireny
Biatej. W ramach Szkoty Zdrowego Gotowania pokazano praktycznie jak zrobi¢; sok z
pokrzywy, bezalkoholowy drink, oczyszczajgcy napdj przy pomocy nowoczesnego
sprzetu (wyciskarka, termomiks). Na kazdym spotkaniu byta degustacja zdrowych
dodatkéw do chleba; pasta marchewkowa, smalec weganski, zielona pasta z brokutow i
zielonego groszku, pasztet jaglany z pieczarkami, pieczen orzechowa, pasztet z
czerwonej soczewicy, trufle kokosowe z kaszy jaglanej. Pastami smarowano chleb
wypiekany przez Irene Biatg. Po kazdej prelekcji uczestnik mogt zabraé materiaty
zawierajgce skrot wyktadow i przepisy degustowanych potraw oraz inne materiaty
reklamowe, Znaki Czasu...

> Zadbaj o Zdrowie z ChSCh — Szkota Zdrowego Gotowania:
o 16 kwiecieri— sok z pokrzywy
e 24 wrzesieri— bezalkoholowy drink
o 25 Jistopada — oczyszczajgcy napoj z kiszonek



Prelegent mgr Irena Biata

Uczestniczyto facznie ok. 300 osdb.

Udzielono porad dietetycznych kilku osobom.

5. Sponsorzy:

> Gmina Myszkdw reprezentowana przez Burmistrza
> Indywidualny darczynca

> Filia ChSCh

» Wiascicielka sklepu zielarskiego

6. Honorowy patronat- MUTW w Myszkowie

Czesc finansowa

Liczba )
L Rodzaj udzielonej 0so6b Liczba Wartosc Zrodta
P pomocy objetych w PLN finansowania
pomoca
I Klub Zdrowia
1 | Praca wolontarystyczna 34h*11z 374 Wolontariusze
2 | Praca administracyjna 40 h * 26 zt 1040 Wolontariusz
3 Wynajecie 8 70 z 560 Gmina Myszkdéw
pomieszczenia
Przygotowanie prelekcji 150 h * 50 z 7 500 .
4 Prelegenci 12 * 50 z 600 Wolontariusze
Wyposazenie sprzet. %
5 | (rzutnik, termomiks, 16 h * 40 zt + 800 Wolontariusze
A 8 h * 20 z
laptop nagtosnienie,
6  Ulotki, plakaty 160 szt. x 2 74 320 (Ij”dy""",j“a'“y
arczynca
7 | Tusz do drukarki 125 Filia CHSCH
8 | Telefony 20 Kierownik filii
Wartos¢ projektu 200 11 339
II Zadbaj o zdrowie z ChSCh
1 | Praca wolontarystyczna 6h*11z 66 Wolontariusze
2 | Prelegenci 4 * 50 z 200 Wolontariusze
. 200 Gmina Myszkéw
3 | Potrawy na degustacje 79 Filia ChSCh
Naczynia jednorazowe Indywidualny
4 | . . - 70 .
i Srodki czystosci. darczynca
Wartosc projektu 100 615
CALKOWITA WARTOSC
UDZIELONEJ POMOCY 300 11954

Filia ChSCh Oddziat Slaski w Myszkowie w roku 2015 udzielita pomocy 300 osobom na faczna
kwote 11 954 zi.

Sporzadzita:

Irena Biata

Kierownik fili ChSCh Oddziat Slaski w Myszkowie




Wartosc¢ pracy wolontarystycznej nie wymagajacej kwalifikacji przyjeto na podstawie minimalnego
wynagrodzenia obowigzujgcego w kraju.
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