Chrzescijanska Stuzba Charytatywna
Oddziat Slaski

Filia w Myszkowie

Ul. Kolejowa 31 A

42-300 Myszkdéw

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
CHRZESCIJANSKIE] StUZBY CHARYTATYWNEJ ODDZIAt SLASKI
Filia w Myszkowie
Rok 2016

1. Nazwa i adres filii Chrzescijanskiej Stuzby Charytatywnej Oddziat Slaski:

ChrzeScijafiska Stuzba Charytatywna
Oddziat Slaski

Filia w Myszkowie

42-300 Myszkdw ,ul. Kolejowa 31 A
tel. 34-364 47 46

E-mail: myszkéw@chsch.pl_

2. Liczba osob dziatajacych w filii: 4 osoby

3. Godziny poswiecone pracy w filii — 254 godziny:
> wartos¢ godzin pracy nie wymagajacej kwalifikacji: 104 godz. x 14 zt = 1 456 zt
> wartos¢ godzin pracy wymagajacych kwalifikacji: 100 godz. x 100 zt = 10 000 z
> warto$¢ godzin pracy administracyjnej: 50 godz. x 31 zt = 1 550 z

4. Prowadzone projekty i dziatlania:

» Klub Zdrowia — w roku 2016 filia w Myszkowie zorganizowata 7 spotkan pod nazwa:

25.02. — Pokonaj bezsennos¢ — Zdrowie powraca nocg,
21.04. — Indeks glikemiczny w praktyce

19.05. — Dieta bezglutenowa

02.06. — Badz zdrow — zmien zte nawyki Zywieniowe
29.09. — Stres — wrog czy przyjaciel

27.10. — Profilaktyka chorob nowotworowych

24.11. — Witamina D kluczem do zdrowia

e SzeSC tematéw przeprowadzono wg autorskiego programu multimedialnego Ireny Biatej,
jeden program w kwietniu przedstawita zaproszona prelegentka mgr Beata Gtowacka. W
ramach Szkoty Zdrowego Gotowania pokazano praktycznie jak zrobi¢: koktajle z roznych
owocow i warzyw przy pomocy nowoczesnego sprzetu (wyciskarka). Na kazdym
spotkaniu odbywata sie degustacja zdrowych dodatkéw do chleba: pasta z soczewicy,
Inianka, smalec wegetarianski, krem czekoladowy z awokado, gofry dyniowe, pasztet z
pestek dyni, masto z lisci selera, ciasteczka energetyczne, chleb razowy z dodatkiem
maki z ciecierzycy, babka piaskowa ze szpinakiem, itp. Degustowano zielony koktajl. Po
kazdej prelekcji uczestnik mogt zabraé materialy zawierajgce skrét wykfadow i przepisy
degustowanych potraw oraz inne materiaty reklamowe, Znaki Czasu...

W spotkaniach Klubu Zdrowia uczestniczyto facznie okoto 300 osdb. Udzielono porad
dietetycznych kilku osobom.

> Zadbaj o Zdrowie z ChSCh — Szkota Zdrowego Gotowania:
e 19 maj — krem czekoladowy z awokado
e 27 pazdziernik — zielony koktajl z jarmuzu i jabtek
Prelegent mgr Irena Biata
> Pomoc zywnosciowa:



W kwietniu, maju i czerwcu w ramach bezptatnej dystrybucji owocédw i warzyw — Programu
Embargo Agencji Rynku Rolnego zostato wydane 120 ton jabtek dla mieszkancéw powiatu

myszkowskiego. Jabtka wydawano dla 6 000 osdb spetniajgcych kryteria pomocy
spotecznej wymagane przez Agencje Rynku Rolnego.

5. Sponsorzy:

> Gmina Myszkow reprezentowana przez Burmistrza

> Indywidualny darczynca

» Filia Fundacji

6. Honorowy patronat- MUTW w Myszkowie

Czesc¢ finansowa

Liczba )
L Rodzaj udzielonej osob Liczba Wartos¢ Zrodta
P pomocy objetych w PLN finansowania
pomoca
I Klub Zdrowia
1 | Praca wolontarystyczna 46 h * 14 zt 644 Wolontariusze
2 | Praca administracyjna 50h*31z 1550 Wolontariusz
3 | Wynajecie pomieszczenia 7*70z 490 Gmina Myszkéw
4 Przygotowanie prelekcji 86 h * 100 zt 8 600 Kierownik filii
Prelegenci 11 * 100 zt 1100 Wolontariusze
Wyposazenie sprzet. . I
5 | (rzutnik, termomiks, laptop 21 h * 50 z 1 050 Klerownllf fli
PN Wolontariusze
nagtosnienie,
6 | Ulotki, plakaty 140 szt. x 2 zt 280 Darczynca
7 | Tusz do drukarki 125 Filia Fundacji
8 | Potrawy na degustacje 240 Gmina Myszkéw
g | Naczynia jednorazowe 41 Filia Fundagji
i srodki czystosci.
Wartos¢ projektu 300 14120
II Zadbaj o zdrowie z ChSCh
Szkota Zdrowego Gotowania
1 | Praca wolontarystyczna 4h*14z 56 Wolontariusze
2 | Prelegenci 3* 100 z 300 Wolontariusze
. 70 Gmina Myszkdéw
3 | Potrawy na degustacje 10 Filia Fundacii
Wartos¢ projektu 70 436
III Pomoc zywnos$ciowa
1 | Praca wolontarystyczna 6x9hx14zt 756 Wolontariusz
2 | Sporzadzenie dokumentacji 10h*31z 310 Wolontariusz
3 | Wydane jabtka 6 000 120 000 kg 180 000 | Agencja Rynku Rolnego
Wartosc projektu 6 000 181 066
CALKOWITA WARTOSC
UDZIELONEJ POMOCY 6300 195 622

Filia Chrzescijanskiej Stuzby Charytatywnej Oddziat S'.Iaski w Myszkowie w roku 2016 udzielita pomocy
6 300 osobom na tgczng kwote 195 622 zt.

Sporzadzita:

Irena Biata

Kierownik filii Chrzescijanskiej Stuzby Charytatywnej Oddziat Slaski w Myszkowie




Wartos¢ pracy wolontarystycznej nie wymagajgcej kwalifikacji przyjeto na podstawie minimalnego
wynagrodzenia obowigzujgcego w kraju.



