Chrzescijanska Stuzba Charytatywna
Filia w Rudzie Slaskiej

Ul Targowa 5

41-710 Ruda Slaska

SPRAWOZDANIE Z DZIAtALNOSCI
CHRZESCIJANSKIE) StUZBY CHARYTATYWNEJ
Filia w Rudzie Slaskiej
rok 2011

1. Chrzescijaniska Stuzba Charytatywna
Filia w Rudzie Slaskiej,
ul. Targowa 5,
41-710 Ruda Slaska,
tel. 600-984-209,
e-mail: rudaslaska@adra.pl

2. Liczba oséb dziatajacych w filii: 17.

3. Godziny poswiecone pracy filii:

a.

Wartos¢ godzin pracy nie wymagajgcych kwalifikacji: 1703 * 10,00zt = 17030zt

4. Prowadzone projekty i dziatania:

a.

Noworoczny upominek- Dzieki paczkom otrzymanym z Samaritan Purse
zorganizowali$my spotkanie noworoczne w siedzibie filii ul. Targowa w dniu
15.01.2011r. gdzie uczestniczyto 35 dzieci wraz z rodzicami i opiekunami. Mielismy
okazje spedzi¢ mity czas z naszymi podopiecznymi, przygotowaliSmy poczestunek
oraz czekoladki dla kazdego dziecka.

Dzieci otrzymaty réwniez ksigzki z serii ,Filip (...)”, Dzwoneczek oraz kursy ,Zycie
Jezusa”, dla rodzicéw przygotowalismy literature chrzescijanska. Dzieci byty
wytypowane przez MOPS oraz Osrodek Pomocy Dzieciom i Rodzinie, ktéry prowadzi
Swietlice srodowiskowa. Drugie spotkanie odbyto sie 12.02.1011r. rdwniez w naszej
siedzibie przy Kosciele Adwentystow Dnia Siédmego i brato udziat 15 dzieci z
rodzicami i opiekunami , dzieci zostaty wytypowane przez Osrodek Interwencji
Kryzysowej w Rudzie Slaskiej .

16.02.2011r. wolontariusze udali sie do Osrodka Pomocy Dzieciom i Rodzinie w
Rudzie Slgskiej, gdzie 11 dzieci otrzymato paczki wraz z ksigzkami ,,Filip (...)” Pozostate
paczki przekazalismy indywidualnie udajgc sie do domdw.

Pomoc zywnos$ciowa

* W dniach 23-24.09.2011r. wraz z Bankiem Zywnosci zorganizowali$my
Zbidrke Zywnosci ,,Podziel sie Positkiem”. W sumie zebralismy 508.48 kg
Zywnosci.

Spotkanie z wydawaniem zywnosci odbyto sie 02.10.2011r. w siedzibie filii w
Rudzie Slgskiej. Dzieci otrzymaty dodatkowo artykuty szkolne, zabawki oraz
kursy ,Zycie Jezusa”, a dla rodzicow przygotowali$my Znaki Czasu oraz ksigzki
,On Przychodzi”

Pomoc otrzymato 122 osoby, rozdalismy 69 paczek. 3.11.2011r.
przekazaliSmy zywnos¢ do Osrodka Pomocy Dzieciom i Rodzinie.

« Slaski Bank Zywnoéci w dniach 02-04.12.2011r. zorganizowat , Swigteczna
Zbidrke Zywnosci” gdzie wolontariusze naszej filii zebrali 843.8 kg.
14.12.2011r. zorganizowaliSmy spotkanie dla oséb najbardziej
potrzebujgcych i to wiasnie im przekazalismy zywnos¢, zywnosé rowniez
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zostata przekazana Osrodkowi Pomocy Dzieciom i Rodzinie w Rudzie
Slaskiej. W Sumie rozdaliémy 120 paczek. Dzieci dodatkowo otrzymaty
artykuty szkolne.

c. Zadbaj o zdrowie z ChSCh-

17.06.2011 w godzinach popotudniowych w Szkole Podstawowe] nr4l w
Rudzie Slgskiej , zostat zorganizowany Piknik rodzinny gdzie wraz z Sanitarna
Stacjg Epidemiologiczng mielimy stoisko z literaturg zdrowotng, kursy KSLZ,
badalismy BMI, Tkanke ttuszczowg oraz badania spirometrem.

W dniu 25.05.2011r. wraz z Sanitarng Stacjg Sanitarno- Epidemiologiczng

bralismy udziat w pikniku rodzinnym zorganizowanym w Przedszkolu nr.25 w
rudzie Slaskiej.

Nasz udziat to przekazywanie ulotek; literatury zdrowotnej; udzielanie porad
zdrowotnych; przeprowadzenie badan tkanki ttuszczowej, zawartos¢ tlenku
wegla w ptucach.
13.05.2011r. w szkole Podstawowej nr. 14 w Rudzie Slaskiej
zorganizowalismy dla ucznidow promocje zdrowia. Nasza filia miata w tym
rowniez swoj udziat przygotowujgc zdrowa zywnosc. Byly przygotowane
m.in. pasty, pasztety, chleb, butki, soki a oraz safatki.
11.11.2011r. w Rudzie Slaskiej odbyt sie kolejny , Bieg niepodlegtosci” gdzie
wraz z Sanitarng Stacjg Epidemiologiczng mieliSmy stoisko z pomiarem
poziomu dwutlenku wegla, badania BMI i tkanki ttuszczowej jak rowniez
porady zdrowotne. Zostata rozdana literatura zdrowotna.
17.06.2011r. w godzinach rannych Chrzescijarska Stuzba Charytatywna wraz
z Sanitarna Stacjg Epidemiologiczng, braliSmy udziat w imprezie miejskiej
,Rudzielec”, gdzie mieliSmy mozliwos¢ rozdawania ulotek zdrowotnych
oferujacych zdrowy tryb zycia. Przeprowadzaliémy badania tkanki
ttuszczowej, BMI. Odbyt sie réwniez konkurs z wiedzy zdrowotnej, w nagrode
mozna byto otrzymac m.in. ksigzki zdrowotne.

Dnia 21.08.2011r. przy urzedzie miasta Ruda Slagska wraz Sanitarng Stacja
Epidemiologiczng bralismy udziat w XI Festiwalu Orkiestr Detych.
Przygotowalismy degustacje zdrowej zywnosci, literature
o tematyce zdrowotnej, ulotki KSLZ, itp. Przeprowadzali$my badania
poziomu dwutlenku wegla w ptucach, tkanki ttuszczowej i BMI.

Przy wspétpracy z Bankiem Zywnosci zorganizowalismy w dniu 8-
10.04.2011r. Wielkanocng Zbiérke Zywnosci . W sumie zebraliémy 473.147kg
jedzenia. Wydawanie owej zywnosci zorganizowaliSmy w naszej siedzibie w
dniu 15.04.2011r. gdzie pomoc otrzymato 120 osdb.

Przygotowalismy literature dla rodzicéw, a dla najmtodszych artykuty szkolne
i zabawki. W sumie rozdaliémy 40 paczek. Cze$¢ zywnosci przekazaliSmy
Osrodkowi Pomocy Dzieciom, rodzinom i Osrodkowi Interwencji Kryzysowej.

d. Pomoc osobom uzaleznionym i wspétuzaleznionym-

17.11.2011 w naszym miescie na rynku gtéwnym przed Urzedem Miasta wraz
z Sanitarna Stacja Epidemiologiczng zorganizowaliémy Swiatowy Dzierh
Rzucania Palenia.

Byty rozdawane przez wolontariuszy zaproszenia na odwykdéwke. Doktor
Jacek Matter osobiscie zachecat ludzi do rozstania sie z natogiem jak réwniez
udzielat wywiadu miejscowej gazecie. Przeprowadzalismy badania zawartosci
ttuszczu w organizmie, badann BMI, dwutlenku wegla

w wydychanym powietrzu, tkanki ttuszczowej. Mieszkancy miasta otrzymali
ulotki o zdrowiu jak réwniez kursy :siegnij po zdrowie”



¢ W dniach 05-09.12.2011 w naszej filii w Kosciele Adwentystéw Dnia
Siddmego zostata przeprowadzona odwykdéwka przez doktora Jacka Mattera.
Udziat wzieto 8 oséb z czego kurs zakonczyto 5 oséb. Na zakoriczenie kazdy
uczestnik otrzymat literature zdrowotng i chrzescijaniska.
e. Dzien dziecka- W dniu 1.06.2011r. Chrzescijariska Stuzba Charytatywna wraz z
miejscowa Stacjg Sanitarno- Epidemiologiczng brata udziat w rajdzie profilaktycznym,
ktdry zostat zorganizowany przez szkoty ponad gimnazjalne na basenie w Rudzie
Slaskiej. Przygotowaliémy stoisko z badaniami tkanki tluszczowej, BMI oraz badanie
spirometrem. RozdaliSmy literature zdrowotng jak réwniez Znaki Czasu o paleniu.
f. Pomoc odziezowa- w ramach projektu prowadzono punkt wydawania odziezy dla
najubozszych mieszkaricéw Rudy Slaskie;j.
g. Badi Solidarny w Potrzebie- w ramach projektu przeprowadzano zbiérki publiczne
na rzecz oséb potrzebujacych, zakupywano lekarstwa, opat, przekazywano bony
Zywnosciowe na rzecz oséb potrzebujgcych.
5. Udzielono wsparcia innym organizacja: brak

6. Sponsorzy:

a. Wolontariusze

b. Anonimowi darczyncy
c. Kosciét Adwentystéw Dnia Siédmego w Rudzie Slaskiej

Cze$¢ finansowa

Lp | Rodzaj udzielonej Liczba oséb Liczba Wartos¢ PLN Zrédto

. pomocy objeta pomoca finansowe

| Zadbaj o zdrowie z ChSCh

1 Wolontariat 89*10zt 890 Wolontariat

2 Ulotki 190 Darczynica

3 Nagrody 60 60 Filia ChSCh

4 Ustniki 220 Filia ChSCh

5 Art. Spozywcze 258,12 Filia ChSCh

6 Dojazd wolontariuszy 50 Wolontariusz

7 Wartos¢ projektu 229 1668,12

I Pomoc osobom uzaleznionym i wspoétuzaleznionym

1 Wolontariat 55*10zt 550 Wolontariat
2 Zaproszenia, ulotki, 240 Darczynca

plakaty
3 Dojazd na akcje 150 Wolontariusz
4 Ustniki 100 Filia ChSCh
5 Wynajecie 100 KADS w Rudzie
pomieszczenia Slaskiej

5 Wartos¢ projektu 28 1140

n Dzien Dziecka

1 Wolontariat 9 9*10zt 90 Wolontariat
2 Ulotki 50zt 50 Darczynca
3 Ustniki 40zt 40 Filia ChSCh
4 Wartos¢ projektu 9 180

v Noworoczny upominek

1 Praca wolontariuszy 53*10zt 530 Wolontariusze
2 Paczki 83*100zt 8,300 Darczyncy

3 Stodycze 83*2zt 166 Darczyncy
4 Literatura 200zt 200 Darczynicy




5 Opftata za paczki 140zt 140 Filia ChSCh
6 Przywdz paczek 91zt 91 Filia ChSCh
7 Wartos¢ projektu 83 9427
Vv Pomoc zywnos$ciowa
1 Wolontariat 122 1256*10zt 12560 Wolontariat
2 Ulotki banku zywnosci 285 Filia ChSCh
3 Podziekowanie dla 308 Filia ChSCh
personelu, upominki
4 Reklamowki 7 Filia ChSCh
5 Zywnos¢ do paczek 122 69*35zt 2415 Darczynica
6 Zywnos¢ dla OPDIR 20 200zt 200 Darczynica
7 Dojazd wolontariuszy 15,40 Filia ChSCh
8 Transport 200 Darczynica
9 Zywnos¢ 1925 Darczynca
10 Zabawki 100 Darczynica
11 Literatura 150 Darczynica
12 Art. Szkolne 52,80 Filia ChSCh
13 Paczki zywnosciowe 4200 Darczynca
14 Wartos¢ projektu 416 22418,2
\ Pomoc odziezowa
1 Wolontariat 80h * 10zt 800 Wolontariusze
2 Przekazana odziez 511 1217 24340 Anonimowi
darczyncy
3 Przekazane obuwie 3 138 Anonimowi
darczyncy
4 Wartos¢ projektu 514 25278
Vil Badz Solidarny w Potrzebie
1 Wolontariat 80h * 10zt 800 Wolontariusze
2 Zakup lekarstw, Srodkow 12 2409,06 Anonimowi
czystosci, opatu, talony darczyncy, filia
Zywnosciowe, pomoc ChSCh
rzeczowa
3 Zakup sprzetu 2 3560 Anonimowi
rehabilitacyjnego darczyncy
4 Zebrane $rodki na 1 720 Anonimowi
rehabilitacje darczyncy
5 Ksigzki do przedszkola 41 792 Anonimowi
darczynicy
6 Wartos¢ projektu 56 8281,06
Vi Catkowita wartos¢ 1335 68212,38

udzielonej pomocy

Filia ChSCh w Rudzie Slaskiej w 2011 roku udzielita pomocy 1335 osobom na tagczng kwote 68212,38zt

Sporzadzita

Mirostawa Czarnecka
Kierownik filii w Rudzie Slgskiej

Wartos¢ pracy woluntarystycznej nie wymagajqcej kwalifikacji wyznaczono na podstawie
minimalnego wynagrodzenia obowiqzujgcego w kraju




