Chrzescijanska Stuzba Charytatywna
Filia w Rudzie Slaskiej

Ul Targowa 5

41-710 Ruda Slaska

SPRAWOZDANIE Z DZIAtALNOSCI
CHRZESCIJANSKIE) StUZBY CHARYTATYWNE)
Filia w Rudzie Slaskiej
rok 2012

1. Chrzescijaniska Stuzba Charytatywna

Filia w Rudzie Slaskiej,

ul. Targowa 5,

41-710 Ruda Slaska,

tel. 600-984-209,

e-mail: rudaslaska@adra.pl

2. Liczba oséb dziatajacych w filii: 17
3. Godziny poswiecone pracy filii — 895 godziny:

» Wartos$¢ godzin pracy nie wymagajacych kwalifikacji: 825 godz. * 11 zt =9 075 zt
» Wartos$¢ godzin pracy administracyjnej: 48 godz.* 26 zt =1 248 zt
» Wartos$¢ godzin pracy wymagajgcej specjalizacji: 22 godz. * 60 zt =1 320 zt

4. Prowadzone projekty i dziatania:

» Noworoczny Upominek - Dzieki paczkom otrzymanym z Samaritan Purse
zorganizowaliSmy spotkanie noworoczne w lutym w siedzibie filii przy ul.
Targowej gdzie uczestniczyto 38 dzieci wraz z rodzicami i opiekunami. Dzieci
wystuchaty wspaniatych opowiesci pastora Jacka Mattera. MieliSmy okazje
spedzi¢ mito czas z naszymi podopiecznymi, przygotowaliémy poczestunek oraz
stodycze dla kazdego dziecka.

> Pomoc zywnosciowa

» Wraz z Bankiem Zywnosci zorganizowalisémy w dniach 23 - 25. 03.2012r.
Wielka Zbidrke Zywnosci. W sumie zebralismy 900 kg zywnosci o wartosci
4780 zt. Zywno$¢ zebrana w Katowicach zostata indywidualnie
dostarczona do o0séb potrzebujgcych wytypowanych przez Katowicki
MOPS. Natomiast w Rudzie Slaskiej zorganizowano spotkanie w filii gdzie
brat Sobaszek wraz z wolontariuszami zorganizowat dla dzieci
przedstawienie. Pomoc otrzymato 69 osdéb z Katowic. Cze$¢ zywnosci
przekazano do Dzieciecego Osrodka Pomocy Dzieciom i Rodzinie w Rudzie
Slaskiej.

¢ W dniach 07-09.12 przeprowadzono $wigteczng zbidrke zywnosci, z
ktorej zywnosé wydawaliSmy 15.12. Objeto pomocg 98 osdb.

e Wraz z pastorem E Parmg w dniu 12.12. udalismy sie do Dziennego Domu
Pomocy Spotecznej w Rudzie Slaskiej aby wreczy¢ zywnoéciowe ze
Swigtecznej zbidrki zywnosci najbardziej potrzebujgcym osobom
wyznaczonym przez kierownictwo tutejszej placowki. Podarowali$my
rowniez egzemplarze Biblii i literature chrzescijanska.



« Slaski Bank Zywnosci zorganizowat ,Swigteczng Zbiérke Zywnosci” gdzie
wolontariusze naszej filii zebrali zywno$s¢ o wartosci 3969,25 zi.
ZorganizowaliSmy spotkanie dla osdéb najbardziej potrzebujacych i to
wiasnie im przekazalismy zywnos¢ o wartosci 532 zt.

> Zadbaj o zdrowie z ChSCh - w ramach projektéw przeprowadzono wiele
wyktadéw oraz prelekcji dotyczacych uzaleznien, zdrowego odzywiania,
profilaktyki choréb nowotworowych kobiet.

>

Dzien zdrowia i urody — w Centrum Handlowym ,,Plaza” Ruda Slgska nasz
lokalny Sanepid zorganizowat w dniu 08.03.2012r ,,Dzier zdrowia i urody”,
w ktérym nasza filia brata udziat w rozpowszechnianiu ulotki KSLZ oraz
Znakéw czasu. Przeprowadzilismy badania BMI, tlenku wegla w
organizmie. Pastor Parma udzielat porad jak rzuci¢ palenie.

Promocja zdrowia - chrzescijariska mtodziez z misja w Rudzie Slaskiej przy
wspoétpracy z Sanitarng Stacja Epidemiologiczng w Rudzie Slaskiej
zorganizowata ,Promocje zdrowia” dla senioréw z Dziennego Domu
Pomocy Spotecznej. Nasz udziat to przygotowanie zdrowej zywnosci.
Dzien promocji zdrowia — szkota podstawowa zorganizowata ,Dzien
promocji zdrowia” a filia przygotowata degustacje zdrowej zywnosci.
Zdrowie i wtasciwosci wody — wyktady na temat zdrowia oraz wtasciwosci
wody prowadzit w naszej filii dr Jacek Matter.

W Gimnazjum Nr 9 w Rudzie Slaskiej Halembie w dniu 18 maja odbyt sie
piknik  rodzinny, gdzie przeprowadziliimy badania BMI, a
wspotorganizator Sanepid badania dwutlenku wegla w ptucach.

W Domu Kultury Ruda Slaska Bielszowice zorganizowano w dniu 18.06.
konferencje pt. ,Wiecej zdrowia, wiecej zycia”. Filia przygotowata
degustacje zdrowej zywnosci.

Wyktad dotyczacy profilaktyki raka szyjki macicy - spotkanie z
mieszkaricami Rudy Slaskiej - Bykowina odbyto sie w Szkole Podstawowej
Nr 23 w dniu 26 wrzesnia, gdzie wyktad na temat profilaktyki raka szyjki
macicy miata dr ginekolog M Reska-Nycz. Nasz udziat to pokazanie, ze
wiasciwa dieta ma wptyw na nasze zdrowie. Zachecata do tego pani
doktor, my przygotowaliémy degustacje zdrowej zywnosci.

Profilaktyka choréb nowotworowych u kobiet - w $wietlicy aktywnosci
Lokalnej w Rudzie Slgskiej Orzegowie odbyto sie spotkanie dla kobiet
dotyczace profilaktyki choréb nowotworowych u kobiet. Prelekcje
wygtosita dr M Reska-Nycz, ginekolog. Nasz udziat to degustacja zdrowej
Zywnosci.

Dzien sportu — W dzied dziecka na basenie w Rudzie Slaskiej wraz z
Sanepidem przygotowaliémy badania dla mtodziezy ze szkét ponad
gimnazjalnych: BMI, wydolno$¢ ptuc oraz poziom dwutlenku wegla w
organizmie.

Fajer po naszymu — Dyrekcja Szkoty Podstawowej Nr 21 w Rudzie Slgskiej
— Kochtowicach zorganizowata spotkanie dla dzieci i ich rodzicéw pod
nazwa ,Fajer po naszymu” w dniu 22.11 br. Nasz udziat to degustacja
zdrowe]j zywnosci, ktora konkurowata ze smakotykami przygotowanymi
przez rodzicéw. Byto bardzo duze zainteresowanie tego typu potrawami,
rozdaliémy ulotki KSLZ, przepisy przygotowanych potraw jak réwniez
sprzedawalismy literature prozdrowotna.

Pomoc osobom uzaleznionym i wspétuzaleznionym:

W dniach od 16 — 20 kwietnia 2012 r. dr Jacek Matter przeprowadzit
odwykowke antynikotynowa, w ktorej brato udziat 7 oséb.
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* W klubie Inteligencji Spotecznej w Rudzie Slaskiej zorganizowano prelekcje
o tematyce uzaleznienia od nikotyny, alkoholu, narkotykéw, ktore
przeprowadzit pastor Grzegorz Trzpil przy wspotpracy z wolontariuszami.
e W dniach 07 — 11.05.2012 r. w Domu Kultury Ruda Slaska Bielszowice
zostata przeprowadzona odwykdowka przez doktora Jacka Mattera. Z
kursu skorzystato 2 osoby.
> Profilaktyka uzaleznier - w Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych w Rudzie Slaskiej
Czarny Las w dniu 13.06. przeprowadzono wyktad dotyczacy profilaktyki
uzaleznien, ktérg prowadzit dr Jacek Matter.
> Pomoc odziezowa- w ramach projektu prowadzono punkt wydawania odziezy dla
najubozszych mieszkaficéw Rudy Slaskie;j.
> Badz Solidarny w Potrzebie- w ramach projektu przeprowadzano zbiérki
publiczne na rzecz osdéb potrzebujgcych, zakupywano lekarstwa, opat,
przekazywano bony zywnos$ciowe na rzecz oséb potrzebujgcych.

5. Udzielono wsparcia innym organizacjg: Brak

6. Sponsorzy:

» Wolontariusze

» Anonimowi darczynicy

> Kosciét Adwentystéw Dnia Siddmego w Rudzie Slaskiej

» Samaritan Purse

Czesc finansowa
Liczba
. . . 0s6b . Wartosc . .
Lp Rodzaj udzielonej pomocy objeta Liczba w PLN Zrédto finansowe
pomoca

I Noworoczny Upominek
1 Praca wolontarystyczna 50 *11 zt 550 Wolontariusze
2 Paczki 38 100 zt 3800 Samaritan Purse
3 Stodycze 76 Darczynicy
4 Literatura 60 Darczyncy
5 Przywdz paczek 91zt 99,99 Filia ChSCh
6 Wartos¢ projektu 38 4 585,99
| Zadbaj o zdrowie z ChSCh - Piknik rodzinny
1 Praca wolontarystyczna 6h*11zt 66 Wolontariusze
2 Ulotki 20 Darczyncy
3 Notatniki 30 Darczyncy
4 Dojazdy wolontariuszy 10 Darczyncy
5 Wartos¢ projektu 126




Zadbaj o zdrowie z ChSCh - Promocja zdrowia

1 Praca wolontarystyczna 15h*11z 165 Wolontariusze
Filia ChSCh
2 Artykut 7 1 ,
rtykuty spozywcze 00 Darczynicy
3 Koszty dojazdu 30 Darczynicy
4 Wartos¢ projektu 295
v Zadbaj o zdrowie z ChSCh - Dzien promocji zdrowia
1 Praca wolontarystyczna 13h*11z 143 Wolontariusze
2 Literatura — nagrody 40 Darczyncy
3 Wartos¢ projektu 183
Vv Zadbaj o zdrowie z ChSCh - Dzien sportu
1 Praca wolontarystyczna 6h*11zt 66 Wolontariusze
2 Koszty dojazdu 20 Darczyncy
3 Wartos¢ projektu 88
Vi Zadbaj o zdrowie z ChSCh - Zdrowie i wtasciwosci wody
1 Praca wolontarystyczna 2h*11z 22 Wolontariusze
Prelegent 2h*60zt 120 Wolontariusz
Wartos¢ projektu 6 144
Vil Zadbaj o zdrowie z ChSCh - Wiecej zdrowia wiecej zycia
1 Praca wolontarystyczna 22h*11zt 242 Wolontariusze
2 Ulotki 30 Darczyncy
3 Wartos¢ projektu 6 272
VI Zadbaj o zdrowie z ChSCh - Dzien zdrowia i urody
1 Wolontariat 14 h* 11 zt 154 Wolontariusze
2 Ulotki 20 Darczyncy
3 Wartos¢ projektu 174
IX Zadbaj o zdrowie z ChSCh - Uniwersytet Ill wieku
1 Praca wolontarystyczna 22h*11z 242 Wolontariusze
2 Koszty dojazdu 20 Darczynicy
3 Kurs KSLZ 20 DarczyAcy
4 Materiaty - przepisy 10 Darczyncy
5 Wartos¢ projektu 292
X Zadbaj o zdrowie z ChSCh -, Fajer po naszymu”
1 Praca wolontarystyczna 21h*11z 231 Wolontariusze
2 Ulotki KSLZ, przepisy 20 Darczyncy
3 Koszty dojazdu 20 Darczyncy
4 Warto$¢ projektow 200 271




Xl Zadbaj o zdrowie z ChSCh - Profilaktyka raka szyjki macicy
1 Praca wolontarystyczna 20 h* 11 zt 220 Wolontariusze
2 Prelegent 3h*60zt 180
3 Koszty dojazdu 50 Darczyncy
4 Przepisy kursy KSLZ 10 Darczynicy
5 Wartos¢ projektu 460
Xl Zadbaj o zdrowie z ChSCh - Profilaktyka choréb nowotworowych u kobiet
1 Praca wolontariuszy 20h* 11z 220 Wolontariusze
2 Ulotki, przepisy 20 Darczyncy
3 Koszty dojazdu 20 Darczyncy
4 Wartos¢ projektu 27 280
Xl Pomoc uzaleznionym - ,, W 5 dni rzucisz palenia”
1 Praca wolontarystyczna 20 h*11 zt 220 Wolontariusze
) Ulotki, 80 Darczynicy Diecezja
Plakaty 60 Potudniowa
3 Prelegent 15 h * 60 zt 900 Wolontariusz
4 Wynajecie pomieszczenia 100 KOSCI:LQSE $laskie]
5 Wartos¢ projektu 2 1360
Xiv Profilaktyka uzaleznien
Praca wolontarystyczna 1h * 11zt 11 Wolontariusze
Prelegent 2h*60zt 120 wolontariusz
Wartos¢ projektu 7 131
XV Pomoc zywnosciowa
Wielka zbiorka zywnosci
1 Praca wolontarystyczna 170 *11 zt 1870 Wolontariat
2 Ulotki Banku Zywnosci 80 Filia ChSCh
3 Podziekowanie dla personelu 30 Darczynicy
4 Zywnos¢ 161 101 * 30 zt 3030 Darczyncy
5 Literatura 50 Darczyncy
6 Zabawki 100 Darczynicy
7 Transport 100 Darczyncy
8 Kwiaty dla personelu 30 Darczynicy
9 Wartos¢ projektu 161 5290
XVi Pomoc zywnosciowa - Swiateczna zbidrka zywnosci
1 Praca wolontarystyczna 140 h * 11 zt 1540 Wolontariusze
2 Ulotki Banku Zywnosci 100 DarczyAcy
3 Podziekowania dla personelu 46 Darczynicy
4 Zakup reklamoéwek 16 Darczyncy
5 Art. szkolne 85,25 Darczynicy
6 Literatura rodzajowa 60 Darczynicy
7 Paczki 98 67 * 30 zt 2010 Darczyncy




8 Wartos¢ projektu 98 3 857,25
Xvii Pomoc zywnosciowa - Swigteczna zbiérka zywnosci - wydawanie
1 Praca wolontarystyczna 4h*11 44 Wolontariusze
2 Literatura 70 Darczyncy
3 Paczki 13 13 *30 zt 390 Darczyncy
4 Czekolady 20 * 2 zt 40 Darczynicy
5 Wartos¢ projektu 13 544
XVl Pomoc odziezowa
1 Praca wolontarystyczna 259 h * 11 zt 2 849 Wolontariusze
2 Praca administracyjna 48 h * 26 zt 1248
3 Przekazana odziez 116 325 kg * 20 zt 6 500 Anonimowi darczyncy
5 Wartos¢ projektu 116 10 597
XIX Badz Solidarny w Potrzebie
1 Wolontariat 20 h * 11zt 220 Wolontariusze
2 Zakup art. dydaktycznych dla 1 150 Anonimowi darczyncy
Rodziny Zastepczej Filia ChSCh
3 Zakup art. dla chorego 1 91,56 Anonimowi darczyncy
dziecka, pieluchy, mleko
Leki dla dziecka 35,86 Anonimowi darczyncy
Leki dla chorej osoby 45,32 Anonimowi darczyncy
Wartos¢ projektu 4 542,74
XX Catkowita wartos$¢ udzielonej 718 29917,48
pomocy
Filia ChSCh w Rudzie Slaskiej w 2012 roku udzielita pomocy 718 osobom na faczng kwote
29917,48 zt

Sporzadzita:

Mirostawa Czarnecka

Kierownik filii w Rudzie Slaskiej

Wartos¢ pracy wolontarystycznej nie wymagajgcej kwalifikacji wyznaczono na podstawie
minimalnego wynagrodzenia obowiqzujgcego w kraju




