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SPRAWOZDANIE Z DZIAtALNOSCI
CHRZESCIJANSKIEJ StUZBY CHARYTATYWNEJ
Filia w Rudzie Slaskiej
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1. Adres i nazwa filii Chrzescijanskiej Stuzby Charytatywne;j:

Chrzescijanska Stuzba Charytatywna
Filia w Rudzie Slaskie]

ul. Targowa 5

41-710 Ruda Slaska

Tel.: 600-984-209

E-mail: rudaslaska@chsch.pl

2. Liczba oséb dziatajacych w filii: 17 oséb

3. Godziny poswiecone pracy filii — 607,5 godzin:

» Wartos$¢ godzin pracy nie wymagajacych kwalifikacji: 540 godz. * 11 zt =5 940 zt
» Wartos$¢ godzin pracy administracyjnej: 60 godz.* 26 zt =1 560 zt
» Wartos$¢ godzin pracy wymagajgcej specjalizacji: 7,5 godz. * 60 zt = 450 zt

4. Prowadzone projekty i dziatania:

> Pomoc zywnosciowa

Przy wspotpracy ze Slaskim Bankiem Zywnosci zorganizowalismy w dniach 15-
16 marca zbidrkg zywnosci. Zebralismy tacznie 354 kg zywnosci.

Wydawanie zywnosci odbywato sie w naszej filii w Kosciele Adwentystow
Dnia Siédmego w Rudzie Slaskiej. Zywno$¢ dostarczaliémy wraz z pastorem
rowniez do indywidualnych osdb. Przekazywana byta tez literatura.

W dniach 4-5 pazdziernika Slaski Bank Zywnosci zorganizowat zbidrke
zywnosci. Zebralismy 346 kg. Zywno$¢ wydawaliémy osobo podczas
wydawania odziezy oraz rozwozgc do domoéw potrzebujgcych.

W dniach 29 listopada do 1 grudnia Slaski Bank Zywnosci zorganizowat
kolejng zbidrka zywnosci. Zebrano tgcznie 375 kg zywnosci. W dniu 17
grudnia wraz z pastorem udali$my sie z dwoma paczkami do 6 rodzin, gdzie
rowniez dostarczylismy literature. Wydawanie zebranej zywnosci odbyto sie
18 grudnia w naszej filii w Kosciele ADS.

» Program antynikotynowy , Rzu¢ palenie w ciggu 5 dni”

W dniach 09-13 grudnia odbyt sie program odwykowy w siedzibie naszej filii.
Z programu skorzystato 2 osoby.

> Dzien Kobiet



>

e W dniu 6 marca Miejska Biblioteka Publiczna w Rudzie Slgskiej ,Halemba”
zorganizowata Dzien Kobiet. Nasz udziat to degustacja zdrowej zywnosci oraz
stoisko z literaturg o tematyce zdrowej zywnosci przy udziale Marka Kroczyka
— Stowarzyszenie Zdrowa Rodzina. Rowniez obecna byta literatura z zakresu
profilaktyki Rzucam palenie z pastorem Edwardem Parma przy udziale i
wspotpracy z lokalnym Sanepidem w osobie pani Danuty Balcer.

Zadbaj o zdrowie z ChSCh

e Zespdt Szkét Specjalnych w Rudzie Slaskiej w dni 23 kwietnia zorganizowat
program ,Dzieci promocji zdrowia” dla oséb z Caritasu. Nasz udziat to
zapoznanie ludzi ze zdrowym odzywianiem.

+  Piknik Europejski - w dniu 23 maja przed Urzedem Miasta w Rudzie Slgskiej
odbyt sie piknik, gdzie nasza filia miata stoisko ze zdrowg Zzywnoscig,
literaturg prozdrowotng i poradniki jak rzuci¢ palenie.

¢ Festyn rodzinny — 24 maja filia brata udziat w festynie rodzinnym, ktéry
zorganizowata Chrzescijariska Mtodziez z Misjg w Rudzie Slaskiej wspdlnie z
Sanitarna Stacjg Epidemiologiczng. Nasz udziat to promowanie zdrowego
stylu zycia, degustacja zdrowej zywnosci.

¢ Festyn rodzinny — 31 maja w gimnazjum nr V zorganizowano festyn rodzinny
przy wspodtpracy z Sanitarng Stacja Epidemiologiczng w Rudzie Slaskiej.
Tematem pikniku byto zdrowie.

*  Dni Rudy Slaskiej — w dniach 14-16 czerwca odbyty sie w naszym miescie dni
miasta Rudy Slaskiej. Wspdlnie z Sanitarng Stacja Epidemiologiczng mieliémy
porady na temat jak rzuci¢ palenie tytoniu i badania dwutlenku wegla w
wydychanym powietrzu. Odbyta sie réwniez degustacja zdrowej zywnosci i
sprzedaz literatury o tematyce zdrowotne;j.

« Bieg Niepodlegtosci — 1llistopada w Rudzie Slaskiej odbyt sie bieg
niepodlegtosci podczas, ktérego wspdlnie z Sanitarna Stacja Epidemiologiczng
mieli$my stoisko z pomiarem dwutlenku wegla w wydychanym powietrzu,
badania BMI i porady jak rzuci¢ palenie.

Badz Solidarny w Potrzebie- w ramach projektu na rzecz oséb potrzebujacych,
zakupywano lekarstwa, okulary dla dziecka, buty, optacono rachunki oraz przewéz
mebli. Pienigdze na ten cel pochodzity ze srodkéw filii ChSCh.

5. Udzielono wsparcia innym organizacjom: brak

6. Sponsorzy:
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Wolontariusze

Anonimowi darczyncy

Koéciot Adwentystdw Dnia Siédmego w Rudzie Slaskiej
Filia ChSCh



Czesc finansowa

Liczba
. . . o0s6b . Wartos¢ s, .
Lp Rodzaj udzielonej pomocy objeta Liczba w PLN Zrédto finansowe
pomoca
| Pomoc zywnos$ciowa
Pomoc zywnos$ciowa — zbiérka 15-16.111.2013 r.
1 Praca wolontarystyczna 152 h * 11 z4 1672 Wolontariusz
Praca administracyjna 10 h * 26 zt 260 Wolontariusz
Ulotki Banku Zywnosci 70 Filia ChSCh
4 Reklamow.kl, folia, !(Wlaty, 37.91 Filia ChSCh
podziekowania
Literatura, upominki 200 Darczyncy
Transport 120 Darczyncy
Zywnos¢ 1 800 Darczyricy
Warto$¢ projektu 51 4 159,91
Pomoc zywnos$ciowa — zbiorka 4-5.X.2013 r.
1 Praca wolontarystyczna 55 *11 zt 605 Wolontariusze
2 Praca administracyjna 5h*26zt 130 Wolontariusz
3 Zywnos¢ 51 346 kg 1080 Darczynicy
4 Podziekowania 31,55 Filia ChSCh
5 Ulotki Slgskiego Banku Z. 100 Filia ChSCh
Wartos¢ projektu 51 1 946,55
Pomoc zywnosciowa — zbiorka 29.X1-01.X11.2013 r.
1 Praca wolontarystyczna 148 h * 11 zt 1628 Wolontariusze
2 Praca administracyjna 10 h * 26 zt 260 Wolontariusz
3 Ulotki Banku Z. 100 Filia ChSCh
4 Zywnos¢ 74 1320 Darczyricy
5 Podziekowania 300 Wolontariusz
6 Literatura 202,50 Filia ChSCh
7 Transport 80 Wolontariusz
Wartos¢ projektu 74 3 620,50
Il Zadbaj o zdrowie z ChSCh
Dzien Kobiet
1 Praca wolontarystyczna 36 * 11 zt 396 Wolontariusz
2 Praca administracyjna 1h*26z 26 Wolontariusz




3 Literatura, ulotki 40 Darczynca
Wartos$¢ projektu 35 462
»,Dzieci promocji zdrowia”
1 Praca wolontarystyczna 12h* 11z 132 Wolontariusze
2 Praca administracyjna 1h*26z 26 Wolontariusz
3 Literatura, ulotki, przepisy 40 Darczynca
Wartos¢ projektu 50 321
,»Piknik Europejski”
1 Praca wolontarystyczna 20h* 11zt 220 Wolontariusze
2 Praca administracyjna 1h*26zt 26 Wolontariusz
3 Literatura, ulotki 20 Darczynca
Wartos¢ projektu 40 266
»Festyn rodzinny”
Praca wolontarystyczna 20h* 11 220 Wolontariusze
Praca administracyjna 2h*26zt 52 Wolontariusz
Literatura, ulotki 20 Darczynca
Wartos¢ projektu 60 292
»Festyn rodzinny”
Praca wolontarystyczna 25h* 11z 275 Wolontariusze
Praca administracyjna 2h*26zt 52 Wolontariusz
Ulotki 20 Darczynca
Wartos¢ projektu 45 295
,Dni Rudy Slaskiej”
Praca wolontarystyczna 36h*11zt 396 Wolontariusze
Praca administracyjna 4 h*26zt 104 Wolontariusz
Ulotki, plakaty 40 Darczynca
Wartos¢ projektu 80 540
,,Bieg Niepodlegtosci”
1 Praca wolontarystyczna 16 h* 11 zt 176 Wolontariusze
2 Praca administracyjna 4 h*26z 104 wolontariusz
3 Ulotki, literatura 40 Darczyncy
4 Koszt dojazdu 50 Wolontariusz
5 Ustniki 20 Filia ChSCh
Wartos¢ projektu 26 390
v Pomoc uzaleznionym - ,W 5 dni rzucisz palenia”

Praca wolontarystyczna 10 h*11 zt 110 Wolontariusze
Praca administracyjna 10 h * 26 zt 260 Wolontariusz
Ulotki, Plakaty 60 Darczyncy




Prelegent 7,5 h *60 zt 450 Wolontariusz
5 Wynajecie pomieszczenia 5%*2h * 30zt 180 KADS w Rudzie Slaskiej
6 Koszty dojazdu 200 Darczynca
Wartos¢ projektu 2 1260
Vv Badz Solidarny w Potrzebie
1 Praca wolontarystyczna 10 h * 11zt 110 Wolontariusze
2 Praca administracyjna 10 h * 26 zt 260 Wolontariusz
3 Zakup lekéw 8 811,43 Filia ChSCh
4 Sfinansowanie przejazdu do 3 262,27 Filia ChSCh
lekarza
5 Zakup okularéw dla dziecka 1 183 Filia ChSCh
6 Zakup butow 1 99,99 Filia ChSCh
7 Opftata za przewdz mebli 5 60 Filia ChSCh
8 Optacenie gazu 2 202,50 Filia ChSCh
Wartos¢ projektu 20 1989,19
CALKOWITA WARTOSC
UDZIELONEJ POMOCY 483 15594,15

Filia ChSCh w Rudzie Slaskiej w 2013 roku udzielita pomocy 483 osobom na taczng kwote 15 594,15 zi.

Sporzadzita:

Mirostawa Czarnecka

Kierownik filii ChSCh w Rudzie Slaskiej

Wartos¢ pracy wolontarystycznej nie wymagajgcej kwalifikacji wyznaczono na podstawie minimalnego

wynagrodzenia obowiqzujgcego w kraju




