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1. Nazwa i adres filii ChSCh Oddział Śląski:

Chrześcijańska Służba Charytatywna 
Oddział Śląski
Filia w Rudzie Śląskiej
ul. Targowa 5 
41-710 Ruda Śląska
Tel. 600 984 209
E-mail: rudaslaska@chsch.pl 

2. Liczba osób działających w filii: 8 osób 

3. Godziny poświęcone pracy w filii – 299 godzin:
 

 wartość godzin pracy nie wymagającej kwalifikacji: 278 godz. × 15 zł = 4 170 zł
 wartość godzin pracy administracyjnej: 13 godz. x 32 zł = 416 zł
 wartość godzin pracy wymagających kwalifikacji: 8 godz. x 150 zł = 1 200 zł

4. Prowadzone projekty i działania: 

 Zadbaj o zdrowie z ChSCh – w ramach projektu zorganizowano:

Dzień Kobiet -  Już po raz czwarty 09.03.2017 mieliśmy okazję brać udział w Dniu
Kobiet organizowanym w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Rudzie Śląskiej Halemba. Jako
filia mieliśmy przywilej  zorganizować z Beatą Głowacką degustację zdrowej żywności,
gdzie Beata udzielała porad o przygotowywaniu posiłków jak i  o zdrowiu,  natomiast
Marek Kroczyk miał stoisko z literaturą zdrowotną i przeprowadzał badania BMI, gdzie
również  mógł wykazać się wiedzą o zdrowiu.  Mogliśmy rozdać literaturę o tematyce
zdrowotnej, ulotki KSLŻ oraz przepisy. 

Ciuchcia  zdrowia  –  przy  współpracy  z  członkami  okolicznych  zborów  w  Szkole
Podstawowej nr 8 w Rudzie Śląskiej Wirek w dniu 14.03.2017r. przeprowadzona została
Ciuchcia Zdrowia. Brało w niej udział 300 dzieci.

Jak zapobiegać cukrzycy  – w dniu 15.04. 2017 w Siedzibie Diabetyków w Rudzie
Śląskiej odbyła się prelekcja nt. cukrzycy przeprowadzona przez Marka Kroczyka.

Dzień Matki – z tej okazji Chrześcijańska Fundacja Młodzieży z Misją w swojej siedzibie
zorganizowała  spotkanie  dla  samotnych  matek  z  PCK.  Wolontariusze  naszej  filii
przygotowali degustację zdrowej żywności jak również krótką prelekcje o tym jak dbać o
zdrowie, którą poprowadził Marek Kroczyk. W spotkaniu wzięło udział 30 osób. 

Ciuchcia  zdrowia dla  klas  I-III –   Szkoła  Podstawowa nr  40  w Rudzie  Śląskiej
Godula  zapragnęła  abyśmy  przeprowadzili  dla  dzieci  Ciuchcię  Zdrowia  dla  klas  1-3.
Imprezę  zorganizowaliśmy  31.05.2017r.  W  programie  uczestniczyło  200  dzieci.
Nauczyciele jak i dzieci byli pod ogromnym wrażeniem, że w prosty sposobie i w formie
zabawy dzieci mogą nauczyć się zasad zdrowia.



Dzień  zdrowia –   Przedsiębiorstwo  Wodno  –  Kanalizacyjne  w  Rudzie  Śląskiej
zorganizowało w dniu 08.06.2017r. dla swoich 300 pracowników Dzień Zdrowia, gdzie
mogli  skorzystać z  różnych przygotowanych dla nich stanowisk  badań lekarskich czy
porad.  Nasza filia  w swoje ofercie miała  badania  BMI,  porady zdrowotne,  jak rzucić
palenie, degustacje zdrowej żywności. Beata Głowacka dzieliła się przepisami jak zdrowo
gotować, a pastor Jacek Matter miał prelekcje o zdrowiu. Impreza odbyła się od godziny
8:00  do  16:00.  Organizatorzy  jak  i  uczestnicy  byli  pod  ogromnym  wrażeniem
przygotowanej degustacji wegetariańskiej. Udział w tym przedsięwzięciu mieli również
członkowie zboru jak  i  pastor  Mariusz  Merkis,  pastor  Mateusz  Krzesiński  oraz  Marek
Kroczyk. 

Dzień  diabetyka –  w Miejskim Domu Kultury  w Rudzie  Śląskiej  odbył  się  w  dniu
03.10.2017r.  dzień  diabetyka.  Jako  filia  zostaliśmy  poproszeni  o  przygotowanie
degustacji zdrowej żywności. Mieliśmy również stoisko z literaturą zdrowotną i ulotkami
oraz  przepisami.  Beata  Głowacka  oraz  Marek  Kroczyk  dzielili  się  swoją  wiedzą  jak
przygotować zdrowe pokarmy oraz jak zapobiegać chorobom. 

 Pomoc żywnościowa –   w ramach pomocy filia przekazała żywność dla sześciu
osób o wartości 399,13 zł. 

  Pomoc odzieżowa – filia otrzymała odzież od indywidualnych darczyńców, która
została przekazana do filii w Tarnowie, ok 150 kg odzieży. 

5. Udzielono wsparcia innym organizacjom: tak

 ChSCh Oddział Małopolski Filia w Tarnowie 

6. Sponsorzy: 
 

 Indywidualni darczyńcy 
 Kościół Adwentystów Dnia Siódmego w Rudzie Śląskiej
 Agencja Rynku Rolnego
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Lp
Rodzaj udzielonej

pomocy

Liczba
osób

objętych
pomocą

Liczba
Wartość
w PLN

Źródło
finansowania

I Zadbaj o zdrowie z ChSCh

 Dzień kobiet
1 Praca wolontarystyczna 36 h * 15 zł 540 Wolontariusze 
2 Praca administracyjna 1 h x 32 zł 32 Wolontariusz 

3 Ulotki, przepisy, literatura 80 150

Zbór Kościoła 
Adwentystów Dnia 
Siódmego,                   
Diecezja Południowa 

Wartość projektu 80 722
Ciuchcia zdrowia 

1 Praca wolontarystyczna 300 54 h * 15 zł 810 Wolontariusze
2 Praca administracyjna 2 h x 32 zł 64 Wolontariusz 

Wartość projektu 300  874
Jak zapobiegać cukrzycy

1 Praca wolontarystyczna 3 h * 150 zł 450 Wolontariusze
2 Praca administracyjna 1 h x 32 zł 32 Wolontariusz 
3 Ulotki, literatura 25 50 Zbór w Rudzie Śląskiej

Wartość projektu 25  532



Dzień Matki – Młodzież z Misją
1 Praca wolontarystyczna 11 h * 15 zł 165 Wolontariusze
2 Praca administracyjna 2 h x 32 zł 64 Wolontariusz 
3 Prelegent 30 1 h * 150 zł 150 Wolontariusz 
4 Degustacja 97,51 Filia ChSCh

Wartość projektu 30 476,51
Ciuchcia zdrowia 

1 Praca wolontarystyczna 45 h x 15 zł 675 Wolontariusze  
2 Praca administracyjna 2 h x 32 zł 64 Wolontariusz 

Wartość projektu 200 739
Dzień zdrowia 

1 Praca wolontarystyczna 95 h x 15 zł 1 425 Wolontariusze  
2 Praca administracyjna 3 h x 32 zł 96 Wolontariusz 
3 Prelegent 4 h x 150 zł 600 Wolontariusz 
4 Literatura 150 Diecezja Południowa 

Wartość projektu 300 2 271
Dzień diabetyka

1 Praca wolontarystyczna 36 h x 15 zł 540 Wolontariusze  
2 Praca administracyjna 2 h x 32 zł 64 Wolontariusz 

3 Ulotki, literatura 70
Zbór Kościoła 
Adwentystów Dnia 
Siódmego

4 Degustacja 52,92 Filia ChSCh
Wartość projektu 150 726,92

II Bądź Solidarny w Potrzebie
1 Pomoc w remoncie 4 484,77 Filia ChSCh 
2 Drewno na opał 3 50 Darczyńca 

Wartość projektu 7 534,77
III Pomoc żywnościowa
1 Praca wolontarystyczna 1 h * 15 zł 15 Wolontariusz
2 Zakup żywności 6 399,13 Filia ChSCh

Wartość projektu 6 414,13
IV Pomoc odzieżowa
1 Przekazanie odzieży 150 kg x 20 zł 3 000 Darczyńcy 

Wartość projektu 3 000
CAŁKOWITA WARTOŚĆ
UDZIELONEJ POMOCY

1 098 10 290,33

Filia ChSCh Oddział Śląski filia w Rudzie Śląskiej w 2017 roku udzieliła pomocy 1 098 osobom na łączną
kwotę 10 290,33 zł.

                                                                   Sporządziła:

Mirosława Czarnecka 
Kierownik filii ChSCh Oddział Śląski w Rudzie Śląskiej

Wartość  pracy  wolontarystycznej  nie  wymagającej  kwalifikacji  wyznaczono  na  podstawie  minimalnego
wynagrodzenia obowiązującego w kraju. 
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