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1. Nazwa i adres filii ChSCh Oddziat Slaski:

Chrzescijanska Stuzba Charytatywna
Oddziat Slaski

Filia w Rudzie Slaskiej

ul. Targowa 5

41-710 Ruda Slgska

Tel. 600 984 209

E-mail: rudaslaska@chsch.pl

2. Liczba osdb dziatajacych w filii: 8 oséb

3. Godziny poswiecone pracy w filii — 299 godzin:

> warto$¢ godzin pracy nie wymagajacej kwalifikacji: 278 godz. x 15 zt = 4 170 zt
> warto$¢ godzin pracy administracyjnej: 13 godz. x 32 zt = 416 z
> wartos¢ godzin pracy wymagajgcych kwalifikacji: 8 godz. x 150 zt = 1 200 z

4. Prowadzone projekty i dzialania:

> Zadbaj o zdrowie z ChSCh — w ramach projektu zorganizowano:

Dzien Kobiet - Juz po raz czwarty 09.03.2017 mieliSmy okazje braC udziat w Dniu
Kobiet organizowanym w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Rudzie Slaskiej Halemba. Jako
filia mieliSmy przywilej zorganizowac z Beatg Gtowacka degustacje zdrowej zywnosci,
gdzie Beata udzielata porad o przygotowywaniu positkdw jak i o zdrowiu, natomiast
Marek Kroczyk miat stoisko z literaturg zdrowotng i przeprowadzat badania BMI, gdzie
rowniez mogt wykaza¢ sie wiedzg o zdrowiu. MogliSmy rozdac literature o tematyce
zdrowotnej, ulotki KSLZ oraz przepisy.

Ciuchcia zdrowia - przy wspbtpracy z cztonkami okolicznych zboréow w Szkole
Podstawowej nr 8 w Rudzie Slaskiej Wirek w dniu 14.03.2017r. przeprowadzona zostata
Ciuchcia Zdrowia. Brato w niej udziat 300 dzieci.

Jak zapobiega¢ cukrzycy — w dniu 15.04. 2017 w Siedzibie Diabetykow w Rudzie
Slgskiej odbyta sie prelekcja nt. cukrzycy przeprowadzona przez Marka Kroczyka.

Dzien Matki — z tej okazji Chrzescijanska Fundacja Miodziezy z Misjg w swojej siedzibie
zorganizowata spotkanie dla samotnych matek z PCK. Wolontariusze naszej filii
przygotowali degustacje zdrowej zywnosci jak rdwniez krétkg prelekcje o tym jak dbac o
zdrowie, ktérg poprowadzit Marek Kroczyk. W spotkaniu wzieto udziat 30 osdb.

Ciuchcia zdrowia dla klas I-III — Szkota Podstawowa nr 40 w Rudzie Slaskiej
Godula zapragneta abySmy przeprowadzili dla dzieci Ciuchcie Zdrowia dla klas 1-3.
Impreze zorganizowaliSmy 31.05.2017r. W programie uczestniczyto 200 dzieci.
Nauczyciele jak i dzieci byli pod ogromnym wrazeniem, ze w prosty sposobie i w formie
zabawy dzieci mogg nauczy¢ sie zasad zdrowia.



Dzien zdrowia — Przedsiebiorstwo Wodno — Kanalizacyjne w Rudzie Slaskiej
zorganizowato w dniu 08.06.2017r. dla swoich 300 pracownikdéw Dzien Zdrowia, gdzie
mogli skorzysta¢ z réznych przygotowanych dla nich stanowisk badan lekarskich czy
porad. Nasza filia w swoje ofercie miata badania BMI, porady zdrowotne, jak rzuci¢
palenie, degustacje zdrowej zywnosci. Beata Gtowacka dzielita sie przepisami jak zdrowo
gotowac, a pastor Jacek Matter miat prelekcje o zdrowiu. Impreza odbyta sie od godziny
8:00 do 16:00. Organizatorzy jak i uczestnicy byli pod ogromnym wrazeniem
przygotowanej degustacji wegetarianskiej. Udziat w tym przedsiewzieciu mieli réwniez
cztonkowie zboru jak i pastor Mariusz Merkis, pastor Mateusz Krzesinski oraz Marek
Kroczyk.

Dzien diabetyka — w Miejskim Domu Kultury w Rudzie Slaskiej odbyt sie w dniu
03.10.2017r. dzien diabetyka. Jako filia zostaliSmy poproszeni o przygotowanie
degustacji zdrowej zywnosci. MieliSmy réwniez stoisko z literaturg zdrowotng i ulotkami
oraz przepisami. Beata Gtowacka oraz Marek Kroczyk dzielili sie swojg wiedzg jak
przygotowac zdrowe pokarmy oraz jak zapobiega¢ chorobom.

> Pomoc zywnosciowa — w ramach pomocy filia przekazata zywnos$¢ dla szesciu
0sob o wartosci 399,13 zi.

> Pomoc odziezowa - filia otrzymata odziez od indywidualnych darczyincéw, ktéra
zostata przekazana do filii w Tarnowie, ok 150 kg odziezy.

5. Udzielono wsparcia innym organizacjom: tak

» ChSCh Oddziat Matopolski Filia w Tarnowie

6. Sponsorzy:

> Indywidualni darczyncy )
> Kosciét Adwentystdw Dnia Siddmego w Rudzie Slaskiej
> Agencja Rynku Rolnego

Czesc finansowa

Liczba
Lp Rodzaj udzielonej os6b Liczba Wartosé Zrédio
pomocy objetych w PLN finansowania
pomoca
I Zadbaj o zdrowie z ChSCh
Dzien kobiet
1 | Praca wolontarystyczna 36 h* 15z 540 Wolontariusze
2 | Praca administracyjna 1hx32z 32 Wolontariusz
Zbor Kosciota
3 | Ulotki, przepisy, literatura 80 150 é_d,wentystow Dnia
iodmego,
Diecezja Potudniowa
Wartosc¢ projektu 80 722
Ciuchcia zdrowia

1 | Praca wolontarystyczna 300 54 h * 15 z 810 Wolontariusze
2 | Praca administracyjna 2hx32z 64 Wolontariusz

Wartosc¢ projektu 300 874

Jak zapobiegac cukrzycy

1 | Praca wolontarystyczna 3 h*150 z 450 Wolontariusze
2 | Praca administracyjna 1hx32z 32 Wolontariusz
3 | Ulotki, literatura 25 50 Zbdér w Rudzie Slaskiej

Wartosc¢ projektu 25 532




Dzien Matki — Mlodziez z Misja

1 | Praca wolontarystyczna 11 h* 15z 165 Wolontariusze
2 | Praca administracyjna 2hx32z 64 Wolontariusz
3 | Prelegent 30 1h*150 z 150 Wolontariusz
4 | Degustacja 97,51 Filia ChSCh
Wartosc projektu 30 476,51
Ciuchcia zdrowia
1 | Praca wolontarystyczna 45 hx 15 z 675 Wolontariusze
2 | Praca administracyjna 2hx32z 64 Wolontariusz
Wartosc projektu 200 739
Dzien zdrowia
1 | Praca wolontarystyczna 95 hx 15z 1425 Wolontariusze
2 | Praca administracyjna 3hx32z 96 Wolontariusz
3 | Prelegent 4 h x 150 z 600 Wolontariusz
4 | Literatura 150 Diecezja Potudniowa
Wartos¢ projektu 300 2271
Dzien diabetyka
1 | Praca wolontarystyczna 36 hx 15z 540 Wolontariusze
2 | Praca administracyjna 2hx32z 64 Wolontariusz
Zbér Kosciota
3 | Ulotki, literatura 70 Adwentystow Dnia
Siddmego
4 | Degustacja 52,92 Filia ChSCh
Wartosc projektu 150 726,92
II Badz Solidarny w Potrzebie
1 | Pomoc w remoncie 4 484,77 Filia ChSCh
2 | Drewno na opat 3 50 Darczynica
Wartosc projektu 7 534,77
II1 Pomoc zywnos$ciowa
1 | Praca wolontarystyczna 1h*15z 15 Wolontariusz
2 | Zakup zywnosci 6 399,13 Filia ChSCh
Wartosc projektu 6 414,13
IV Pomoc odziezowa
1 | Przekazanie odziezy 150 kg x 20 z 3000 Darczyncy
Wartosc projektu _ 3 000
CALKOWITA WARTOSC
UDZIELONEJ POMOCY 1098 10 290,33

Filia ChSCh Oddziat Slaski filia w Rudzie Slaskiej w 2017 roku udzielita pomocy 1 098 osobom na faczna
kwote 10 290,33 zi.
Sporzadzita:

Mirostawa Czarnecka
Kierownik filii ChSCh Oddziat Slaski w Rudzie Slaskiej

Wartos¢ pracy wolontarystycznej nie wymagajacej kwalifikacji wyznaczono na podstawie minimalnego
wynagrodzenia obowigzujgcego w kraju.
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