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1. Nazwa i adres filii ChSCh Oddział Śląski: 

 

Chrześcijańska Służba Charytatywna  

Oddział Śląski 
Filia w Rudzie Śląskiej 
ul. Targowa 5  

41-710 Ruda Śląska 
Tel. 600 984 209 
E-mail: rudaslaska@chsch.pl  

 

2. Liczba osób działających w filii: 7 osób  
 

3. Godziny poświęcone pracy w filii – 174 godziny: 
  

➢ wartość godzin pracy nie wymagającej kwalifikacji: 170 godz. × 15 zł = 2 550 zł 
➢ wartość godzin pracy administracyjnej: 4 godz. x 32 zł = 128 zł 

 

4. Prowadzone projekty i działania:  
 

➢ Zadbaj o zdrowie z ChSCh – w ramach projektu zorganizowano: 
 

• Dzień Kobiet - po raz piąty 07.03.2018 mieliśmy okazję brać udział w Dniu Kobiet 
organizowanym w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Rudzie Śląskiej Halemba. Jako 

filia zorganizowaliśmy degustację zdrowej żywności, udzielaliśmy porad o 
przygotowywaniu posiłków jak i o zdrowiu, natomiast Marek Kroczyk miał stoisko z 
literaturą zdrowotną i przeprowadzał badania BMI, gdzie również mógł podzielić się 

wiedzą o zdrowiu. Mogliśmy rozdać literaturę o tematyce zdrowotnej, ulotki KSLŻ 
oraz przepisy.  

• Degustacja zdrowej żywności – Gabinet okulistyczny – w dniu 8 kwietnia w 
Piekarach Śląskich w gabinecie okulistycznym Mirella Jaksz zorganizowała 
degustację zdrowej żywności . przy tej okazji rozpowszechniano literaturę o 

tematyce zdrowotnej, przepisy, ulotki.  
• Ciuchcia zdrowia – w Dziennym Ośrodku Pomocy Dzieciom i Rodzinie w dniu 22 

kwietnia w Rudzie Śląskiej, dzielnicy Bykowina została zorganizowana Ciuchcia 

Zdrowia dla 45 dzieci i młodzieży, podopiecznych tej placówki. Przygotowano 
degustacje zdrowej żywności. Opiekunowie jak i dzieci byli pod ogromnym 
wrażeniem, jak w prosty sposobie i w formie zabawy można nauczyć się zasad 

zdrowia. 

• Dzień diabetyka – w Miejskim Domu Kultury w Rudzie Śląskiej odbyło się w dniu 
02.10.2018r. spotkanie z okazji Dnia Diabetyka. Prelekcje i pogadanki dotyczyły 
sposobu zapobiegania cukrzycy. Przygotowaliśmy degustację zdrowej żywności. 
Mieliśmy również stoisko z literaturą prozdrowotną i ulotkami oraz przepisami. Beata 

Głowacka dzieliła się swoją wiedzą jak się zdrowo odżywiać oraz jak zapobiegać 
chorobom.  

 

➢ Bądź solidarny w Potrzebie – udzielono 2 osobom pomocy w: remoncie, zakupie 
gazu i żywności w kwocie 476,40 zł.  

 



5. Udzielono wsparcia innym organizacjom: tak, przekazano ok. 100 kg odzieży 

otrzymanej od darczyńców filii ChSCh Oddział Małopolski w Tarnowie  
 

6. Sponsorzy:  
  

➢ Diecezja Południowa Kościoła Adwentystów Dnia Siódmego  
➢ Zbór Kościoła Adwentystów Dnia Siódmego w Rudzie Śląskiej 

 

Część finansowa 
 

Lp 
Rodzaj udzielonej 

pomocy 

Liczba 

osób 
objętych 
pomocą 

Liczba 
Wartość       
w PLN 

Źródło     
finansowania 

I Zadbaj o zdrowie z ChSCh 

 Dzień kobiet 

1 Praca wolontarystyczna  55 h * 15 zł 825 Wolontariusze  

2 Praca administracyjna  1 h x 32 zł 32 Wolontariusz  

3 Ulotki, przepisy, literatura   300 
Zbór KADS Ruda Śląska 

i Diecezja Południowa  

4 Degustacja 110  118,31 Filia ChSCh 

Wartość projektu 110  1 275,31  

Degustacja zdrowej żywności – Gabinet okulistyczny 

1 Praca wolontarystyczna  40 h * 15 zł 600 Wolontariusze 

2 Praca administracyjna  1 h x 32 zł 32 Wolontariusz  

3 Degustacja  60  200 Właściciel gabinetu 

4 Ulotki, przepisy, literatura   100 Zbór KADS Ruda Śląska 

Wartość projektu 60  932  

Ciuchcia zdrowia 

1 Praca wolontarystyczna  40 h x 15 zł 600 Wolontariusze   

2 Praca administracyjna  1 h x 32 zł 32 Wolontariusz  

3 Degustacja  45  200 Diecezja Południowa 

Wartość projektu 45  832  

Dzień diabetyka 

1 Praca wolontarystyczna  35 h x 15 zł 525 Wolontariusze   

2 Praca administracyjna  1 h x 32 zł 32 Wolontariusz  

3 Ulotki, literatura   100 Zbór KADS Ruda Śląska 

4 Degustacja  90  136,10 Filia ChSCh 

Wartość projektu 90  793,10  

II Bądź solidarny w Potrzebie 

1 Pomoc w remoncie, 

zakupie gazu i żywności 
2 

 
476,40 Filia ChSCh 

Wartość projektu   476,40  

CAŁKOWITA WARTOŚĆ 
UDZIELONEJ POMOCY 

307  4 308,81  

 

Filia ChSCh Oddział Śląski filia w Rudzie Śląskiej w 2018 roku udzieliła pomocy 307 osobom na łączną 
kwotę 4 308,81 zł. 

                                                                    Sporządziła: 
 

Mirosława Czarnecka  
Kierownik filii ChSCh Oddział Śląski w Rudzie Śląskiej 

 

Wartość pracy wolontarystycznej nie wymagającej kwalifikacji wyznaczono na podstawie minimalnego 
wynagrodzenia obowiązującego w kraju.  


