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Oddziat Slaski

Filia w Rudzie Slaskiej

Ul. Targowa 5

41-710 Ruda Slagska

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI

CHRZESCIJANSKIEJ SLUZBY CHARYTATYWNEJ ODDZIAL SLASKI

Filia w Rudzie Slaskiej
Rok 2019

1. Nazwa i adres filii ChSCh Oddziat Slaski:

Chrzescijanska Stuzba Charytatywna
Oddziat Slaski

Filia w Rudzie Slgskiej

ul. Targowa 5

41-710 Ruda Slaska

Tel. 600 984 209

E-mail: rudaslaska@chsch.pl

2. Liczba osob dziatajacych w filii: 7 oséb

3. Godziny poswiecone pracy w filii — 157 godzin:

> warto$¢ godzin pracy nie wymagajacej kwalifikacji: 127 godz. x 15 zt = 1 905 z
> warto$¢ godzin pracy administracyjnej: 13 godz. x 32 zt = 416 zt
> warto$¢ godzin pracy wymagajacych kwalifikacji: 17 godz. x 150 zt = 2 550 zt

4. Prowadzone projekty i dziatania:

> Zadbaj o zdrowie z ChSCh — w ramach projektu zorganizowano:

Dom Pomocy Spotecznej — w dniu 25.01. oraz 02.02 2019 roku w dziennym DPS
w Rudzie Slaskiej wspotpracujacy z filia Marek Kroczyk wygtosit prelekcje nt.
zdrowia w dwdch blokach wyktadowych. Podczas spotkania zostata rozdana
literatura, ktdérej koszt pokryta Diecezja Potudniowa Kosciota Adwentystdw Dnia
Siédmego. Uczestniczyto 60 osdb.

Dzien Kobiet - po raz szdsty 07.03.2019 mieliSmy okazje bra¢ udziat w Dniu Kobiet
organizowanym w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Rudzie Slaskiej Halemba. W
projekcie wzieto udziat 6 wolontariuszy. Jako filia zorganizowaliSmy degustacje
zdrowej zywnosci, udzielaliSmy porad o przygotowywaniu positkéw jak i o zdrowiu,
natomiast Marek Kroczyk wykonywat badania BMI oraz udzielat porad
prozdrowotnych. Degustacja zdrowej zywno$ci zostata przygotowana przez
Mirostawe Czarneckg i Beatg Glowackg. MogliSmy rozdac literature o tematyce
zdrowotnej, ulotki KSLZ oraz przepisy. Uczestniczyto 150 osdb. Koszty degustacji
pokryta Miejska Biblioteka Publiczna.

Dzien Zdrowia — Miejskie Przedsiebiorstwo Wodno-Kanalizacyjne zorganizowato
Dzien Zdrowia dla swoich pracownikdw, impreza odbyta sie 4 czerwca w hali
Widowiskowej MOSIR w Rudzie Slaskiej. W tym przedsiewzieciu wzieto udziat 300
pracownikdw. Naszym wkiadem bylo przygotowanie degustacji przez Beate
Gtowacka i Mirostawe Czarnecka. ZorganizowaliSmy réwniez punkty do badan BMI,
spirometrii oraz punkt ,Jak rzuci¢ palenie”. Niedtugi wyktad miat brat Andrzej
Woijtkowski, zielarz, ktérego herbaty mozna byto degustowaé oraz takze zakupic.
MieliSmy takze stoisko z literaturg ufundowang przez tutejszy zbdr oraz Diecezje
Potudniowg KADS. W projekt byta zaangazowana grupa 10 wolontariuszy.



Warsztaty zdrowego odzywiania — 11 czerwca Stowarzyszenie Nasza Siddemka
w dziatajgce w szkole ponad Gimnazjalnej w Rudzie Slaskiej zorganizowato
warsztaty zdrowego odzywiania. W warsztatach uczestniczyta miodziez z
niepetnosprawnoscig intelektualng, ktdra uczyta sie o szkodliwosci cukru. Mtodziez
sama przygotowywata niektore potrawy. W warsztatach brato udziat dwudziestu
ucznidw i szesciu nauczycieli. Cato$¢ kosztow poniosto Stowarzyszenie a Beata
Glowacka i Mirostawa Czarnecka przygotowaty pdét produkty. Marek Kroczyk
promowat literature o tematyce zdrowotnej. Warsztaty trwaty 3 godziny.
Wyjazdowe warsztaty zdrowego odzywiania — na zaproszenie Stowarzyszenia
Nasza Siddemka mieliSmy okazje pojecha¢ 10 pazdziernika do Poronina, gdzie
odbyty sie kolejne warsztaty dla dwudziestoczteroosobowej grupy miodziezy z
Rumuni, Hiszpanii i Polski oraz trzech ttumaczy, trzech wychowawcoéw i fotografa.
Beata Gtowacka i Mirostawa Czarnecka przygotowaly degustacje a takze zajecia
praktyczne dla miodziezy. Marek Kroczyk miat krétkie wystgpienie na temat
poselstwa zdrowia. Rozdano literature. Warsztaty odbyty sie w dwéch blokach.
Jubileusz Przedsiebiorstwa Wodno-Kanalizacyjnego sp. z o0.0. - 18
pazdziernika Zarzad Przedsiebiorstwa zaprosit Mirostawe Czarneckg i Marka Koczyka
na biesiade z okazji 26 lecia istnienia spotki, podczas ktdrej ztozyliSmy zyczenia oraz
wreczylisSmy upominki w postaci produktow zdrowej zywnosci, kwiatéw i literatury.
Mitym akcentem zarzadu spétki byto podziekowanie dla naszej filii za stuzbe na rzecz
pracownikow. Podczas uroczystosci mieliSmy krétkg chwile na wypowiedzenie kilku

stow nt. poselstwa zdrowia.

5. Udzielono wsparcia innym organizacjom: brak

6. Sponsorzy:

> Diecezja Potudniowa Kosciota Adwentystéw Dnia Siodmego
> Zbor Kosciota Adwentystow Dnia Siddmego w Rudzie Slaskiej

Czes¢ finansowa

Liczba
Lp Rodzaj udzielonej 0s6b Liczba Wartosé Zroédto
pomocy objetych w PLN finansowania
pomoca
I Zadbaj o zdrowie z ChSCh
Wykiady w Domu Pomocy Spotecznej

1 | Praca wolontarystyczna 5h*15z 75 Wolontariusze
2 | Praca administracyjna 1hx32z 32 Wolontariusz
3 | Prelekcje 60 3h x 150z4 450 Wolontariusz

. . Diecezja Potudniowa
4 | Literatura nt. zdrowia 300 KADS

Wartos¢ projektu 60 857

Dzien Kobiet

1 | Praca wolontarystyczna 42h * 15zt 630 Wolontariusze
2 | Praca administracyjna 1 h x 32z 32 Wolontariusz
3 | Degustacja 150 25,94 Filia ChSCh
4 | Ulotki, przepisy, literatura 150 Zbor KADS Ruda Sl.

Wartos¢ projektu 150 837,94

Dzien Zdrowia

1 | Praca wolontarystyczna 80h x 15zt 1200 Wolontariusze
2 | Praca administracyjna 5h x 32zt 160 Wolontariusz
3 | Wyktad zielarza 300 1h x 150zt 150 Wolontariusz
4 | Degustacja 112,75 Filia ChSCh




Diecezja Potudniowa

5 | Literatura 250 Zb6r KADS Ruda &l.
Wartos¢ projektu 300 1872,75
Warsztaty zdrowego odzywiania
1 | Praca administracyjna 3h x 32zt 96 Wolontariusz
2 | Warsztaty 6h x 150z 900 Wolontariusz
3 | Ulotki, literatura 100 Zbér KADS Ruda Sl.
Wartos¢ projektu 26 1 096
Wyjazdowe Warsztaty zdrowego odzywiania
1 | Praca administracyjna 3h x 32zt 96 Wolontariusz
2 | Wyktad 1h x 150zt 150 Wolontariusz
3 | Warsztaty 6h x 150z4 900 Wolontariusze
4 | Degustacja 30,33 Filia ChSCh
Wartosc projektu . 31 1176,33
CALKOWITA WARTOSC 567 5 840,02

UDZIELONEJ POMOCY

Filia ChSCh Oddziat Slaski filia w Rudzie Slaskiej w 2019 roku udzielita pomocy 567 osobom na taczna

kwote 5 840,02 zt.

Sporzadzita:

Mirostawa Czarnecka
Kierownik filii ChSCh Oddziat Slaski w Rudzie Slaskiej

Wartosc pracy wolontarystycznej nie wymagajacej kwalifikacji wyznaczono na podstawie minimalnego
wynagrodzenia obowigzujgcego w kraju.



