
Chrześcijańska Służba Charytatywna 
Filia w Rybniku 
44-200 Rybnik 
Ul. Wodzisławska 19a 

SPRAWOZDANIE Z DZIAŁALNOŚCI 

CHRZEŚCIJAŃSKIEJ SŁUŻBY CHARYTATYWNEJ 
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1. Nazwa i adres filii Chrześcijańskiej Służby Charytatywnej w Rybniku 
Chrześcijańska Służba Charytatywna 
Filia w Rybniku 
ul. Wodzisławska 19a 
Kod i miasto 44-200 Rybnik 
Tel. 032 42 27 379. 
e-mail: rybnik@chsch.org.pl  

 

2. Liczba osób działających w filii: 8 osób. 

3. Godziny poświęcone pracy w filii – 106 godzin:  

o Wartość godzin pracy niewymagającej kwalifikacji: 75 godz. × 8 zł = 600 zł 

o Wartość godzin pracy wymagających kwalifikacji: 29 godz. × 40 zł = 1160 zł 

4. Prowadzone projekty i działania:  

o  „Noworoczny upominek” - W ramach akcji filia otrzymała 110 paczek, które 

rozprowadziła wśród dzieci w 2 ośrodkach wsparcia dziennego w Rybniku - Paruszowcu 

i na osiedlu Nowiny. Reszta paczek trafiła do dzieci na terenie powiatu rybnickiego 

wodzisławskiego i jastrzębskiego. 

o „31 Maj – Światowy Dzień bez Papierosa” – wraz z Państwową Inspekcją Sanitarną 

w Rybniku filia Chsch w Rybniku zorganizowała punkt informacyjno-konsultacyjny, na 

terenie Zespołu Szkół Wyższych w Rybniku. W punkcie prócz rozdawnictwa ulotek oraz 

innych materiałów edukacyjno-informacyjnych dotyczących szkodliwości palenia 

wyrobów tytoniowych, udzielano konsultacji i informacji na temat możliwości rzucenia 

nałogu oraz możliwości udziału w kursie „Rzuć palenie razem z nami. Punkt odwiedziło 

ponad 200 osób. 

o  „Światowy Dzień Rzucania Palenia Tytoniu” - 19 listopad 2009 – W ramach 

obchodów „Boguszowickich Dni Zdrowia” zorganizowany został punkt konsultacyjny, 

w którym można było skorzystać z badań spirometrycznych oraz konsultacji lekarza 

pulmonologa – łącznie z badań skorzystało 40 osób. Przeprowadzony został również 

wykład o tematyce antytytoniowej dla rybnickiej młodzieży, z którego skorzystało około 

30 osób. 

o „Niedziela dla Zdrowia i Urody” – 16 grudzień 2009r. – W ramach obchodów 

zorganizowany został punkt konsultacyjny, w którym można było skorzystać z badań 

smokolajzerem oraz konsultacji wykonywanych przez ChSCh filia w Żorach – łącznie 

z badań skorzystało 40 osób. Rybnicka filia zorganizowała punkt „Degustacji Zdrowej 

Żywności”. Odwiedzający mogli otrzymać przepisy szybkich, zdrowych potraw 

dowiedzieć się czegoś więcej na temat zdrowego sposobu odżywiania jak również 

skosztować wszystkich potraw. Z punktu skorzystało około 200 osób. 

o „Pomoc indywidualna” – zakup 10 worków stomijnych. 

5. Udzielono wsparcia innym organizacją: brak 

6. Sponsorzy:  

o Kościół Adwentystów Dnia Siódmego w Rybniku  (Kościół Adwentystów D.S. Rybnik) – 

sponsorowanie prezentów dla dzieci, pokrycie kosztów transportu, udostępnienie 

pomieszczeń na przechowanie paczek noworocznych. 

mailto:rybnik@chsch.org.pl


o Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rybniku – udostępnienie telefonu, 

przekazanie materiałów edukacyjno-informacyjnych o tematyce antytytoniowej 

i zdrowotnościowej w postaci ulotek, broszur, plakatów itd. Udostępnienie pomieszczeń 

w celu przygotowania akcji, nagłaśnianie akcji itd. 

o Dom Kultury Boguszowice – udostępnienie pomieszczeń. 

o MOSiR Rybnik – udostępnienie pomieszczeń. 

o MOPS Rybnik – pokrycie kosztu zakupu jednorazowych talerzyków, kubków, sztućcy itd.  

o Szpital chorób Płuc im. Św. Józefa w Pilchowicach – pokrycie kosztów badań 

spirometrycznych wraz z konsultacja lekarską. 

 

Część finansowa 

Lp. Rodzaj udzielonej pomocy 

Liczba 

osób 

objętych 

pomocą 

Liczba 
Wartość 

w PLN 
Źródła finansowania 

I „Noworoczny upominek” 

1 Praca wolontarystyczna  55 h * 8 zł 440 Wolontariusze 

2 Paczki noworoczne  110 * 80zł 8800 Samaritans Purse 

3 Koszt transportu paczek 
 

 130 
Kościół Adwentystów D.S. 

Rybnik 

4 
Biblie ilustrowane dla dzieci, Nowy 
Testament 

 
100 szt x 5 zł 500 

Kościół Adwentystów D.S. 
Rybnik 

6 Inne   200 Wolontariusze 

7 Wartość projektu 110  10070  

II „31 Maj – Światowy Dzień bez Papierosa” 

1 Praca wolontarystyczna  10 h * 40 zł 400 Wolontariusze 

2 Plakaty, ulotki, broszury itd   200 
Filia ChSCh Rybnik, PSSE 

Rybnik 

4 Wartość projektu 200   600  

III „Światowy Dzień Rzucania Palenia Tytoniu” - 19 listopad 2009 

1 Praca wolontarystyczna  10 * 40 zł 400 Wolontariusze 

2 
Badania spirometryczne wraz z 
konsultacją lekarską 

 40 * 55 zł 2200 
Szpital Chorób Płuc im. 

Św. Józefa,  
w Pilchowicach 

3 Wynajęcie pomieszczenia  5 h * 20 zł 1000 

Powiatowa Stacja 
Sanitarno-

Epidemiologiczna  
w Rybniku 

4 Prelekcja antytytoniowa  2 * 40zł 80 Wolontariusz 

5 Wartość projektu 70  3680  

IV „Niedziela dla Zdrowia i Urody” – 16 grudzień 2009r. 

1 Praca wolontarystyczna  20 * 8 zł + 7* 40 zł 440 Wolontariusze 

2 Wynajęcie pomieszczenia  8 h * 20 zł 160 Dom Kultury Boguszowice 

3 Przygotowanie potraw  7 h * 10 zł 70 Wolontariusze 

4 
Naczynia jednorazowe, sztućce, 
serwety itd. 

 
Na 200 osób 400 MOPS Rybnik 



 

Filia ChSCh w Rybniku w roku 2009 udzieliła pomoc 471 osobom na łączną kwotę 16057zł. 

Sporządził 
 

(imię i nazwisko) Anna Picho 

Kierownik filii ChSCh w Rybniku 

Wartość pracy wolontarystycznej niewymagającej specjalisty przyjęto na podstawie minimalnego 
wynagrodzenia obowiązującego w kraju.  
 
 
 

5 Produkty   Na 200 osób 326 MOPS Rybnik 

6 Telefony   30 PSSE Rybnik 

7 
Badania smokolajzerem wraz z 
poradą 

 
 200 ChsCh Żory 

8 Wartość projektu 200  1626  

„Pomoc indywidualna” 

10 Zakup worków stomijnych 1  81 ChSCh 

V CAŁKOWITA WARTOŚĆ UDZIELONEJ POMOCY 16057  


