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Chrześcijańska Służba Charytatywna 
Filia w Rybniku 
44-200 Rybnik 
ul. Wodzisławska 19a 
tel: 32 42 27 379 

SPRAWOZDANIE Z DZIAŁALNOŚCI 
CHRZEŚCIJAŃSKIEJ SŁUŻBY CHARYTATYWNEJ 

Filia w Rybniku 
rok 2010 

 
1. Chrześcijańska Służba Charytatywna 

Filia w Rybniku: 
ul. Wodzisławska 19a, 
44-200 Rybnik, 
Tel. 32 42 27 379, 
E-mail: Rybnik@chsch.pl 
 

2. Liczba osób działających w filii: 8 osób. 
 
3. Godziny poświęcone pracy w filii – 202 godzin:  

 
o wartość godzin pracy nie wymagającej kwalifikacji: 161 godz. × 8 zł = 1288 zł 
o wartość godzin pracy wymagających kwalifikacji: 41 godz. × 50 zł = 2050 zł 
 

4. Prowadzone projekty i działania:  
 

o Noworoczny Upominek W ramach akcji filia otrzymała 110 paczek. W okresie 
Noworocznym zorganizowano spotkanie rodzin objętych pomocą przez MOPS w 
Rybniku. Podczas programu dla dzieci zakończonego rozdaniem paczek 
zorganizowano wydawanie odzieży, punkt z zakresu „zdrowego ożywiania i 
zdrowego stylu życia wolnego od nałogów chorób”. Dodatkowo  paczki 
rozdysponowano wśród dzieci z gimnazjum nr 2 w Rybniku, które zostały 
wytypowane przez pedagoga szkolnego. Reszta paczek trafiła do pojedynczych 
rodzin na terenie powiatu rybnickiego, wodzisławskiego i jastrzębskiego.  

o Pomoc powodzianom – szeroko pojęta pomoc osób dotkniętych kataklizmem. 
Pomocy udzielono 3000 osób. 

o Pomoc osobom uzależnionym i współuzależnionym  
- 31 Maj – Światowy Dzień bez Papierosa – wraz z Państwową Inspekcją 
Sanitarną w Rybniku filia ChSCh w Rybniku zorganizowała punkt 
informacyjno-konsultacyjny. W punkcie prócz rozdawnictwa ulotek oraz 
innych materiałów edukacyjno-informacyjnych dot. szkodliwości palenia 
wyrobów tytoniowych, udzielano konsultacji i informacji na temat 
możliwości rzucenia nałogu oraz możliwości udziału w kursie „Rzuć palenie 
razem z nami. Punkt odwiedziło ok. 70 osób. 
- Szkolenia antytytoniowe prowadzone w ramach realizacji programów 
profilaktycznych w placówkach oświatowo-wychowawczych” – w ramach 
prowadzenia przez placówki oświatowo- wychowawcze programów 
profilaktyki antytytoniowe pt: „Czyste powietrze wokół nas”, „Nie pal przy 
mnie proszę”, „Znajdź właściwe rozwiązanie” oraz częściowo „Trzymaj 
formę” przeprowadzone zostały szkolenia dla koordynatorów programów 
(pedagodzy, nauczyciele itd.). W szkleniu uczestniczyło ok. 80 osób. 

o Zadbaj o zdrowie z ChSCh  
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- „Dzień Zdrowia i urody” – 12 październik 2010 – w ramach imprezy 
zorganizowano punkt darmowych badań: spirometrem (68 osób), poziomu 
cukru we krwi (72 osoby), ciśnienia tętniczego (72 osoby) oraz poziomu 
zanieczyszczenia oraz zawartości tłuszczu w organizmie (32 osoby). 
Dodatkowo udzielano porad w zakresie profilaktyki antytoniowej, 
prezentowany również był film o tej tematyce. Dodatkowo odwiedzający 
punkt mogli dowiedzieć się czegoś więcej na temat zdrowego stylu życia, w 
tym szczególnie sposobu odżywiania. Z punktu skorzystało w sumie około 
120 osób. 
- „Dzień Zdrowia” – 12 grudzień 2010r. – W ramach obchodów 
zorganizowany został punkt konsultacyjny, w którym można było skorzystać 
z badań smokolajzerem oraz konsultacji - skorzystało 56 osób, z badań 
poziomu zawartości cukru we krwi 72 osoby 

 
 

5. Udzielono wsparcia innym organizacją: Brak 
 

6. Sponsorzy:  
o Kościół Adwentystów Dnia Siódmego w Rybniku.  
o Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rybniku.  
o Miejski Rybnik, Pływalnia Kryta w Boguszowicach. 
o Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej Rybnik.  
o Szpital chorób Płuc im. Św. Józefa w Pilchowicach. 

 
Część finansowa 

 

 

Lp. Rodzaj udzielonej pomocy 

Liczba 
osób 

objętych 
pomocą 

Liczba 
Wartość 
w PLN 

Źródła finansowania 

I „Noworoczny Upominek” 

1 Praca wolontarystyczna  52 h * 8 zł 416 Wolontariusze 

2 Paczki noworoczne 110 110 * 80zł 8800 Samaritans Purse 

3 Koszt transportu paczek   240 Filia ChSCh 

4 
Biblie ilustrowane dla dzieci, 
Nowy Testament 

 
100 szt x 5 zł 500 

Kościół Adwentystów 
Dnia Siódmego  

w Rybniku 

5 Poczęstunek 

 

 100 

Kościół Adwentystów 
Dnia Siódmego  

w Rybniku, Chsch 
Rybnik 

6 Inne   200 Wolontariusze 

7 Odzież 80 50 kg * 20 zł + 425kg * 20zł 9500 ChSCh 

8 Wartość projektu 190  19756  

II Pomoc osobom uzależnionym i współuzależnionym 
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Filia ChSCh w Rybniku w roku 2010 udzieliła pomocy 3690 osobom na łączną kwotę 38668 zł. 

Sporządził/a 
 

Anna Picho 
 

Kierownik filii ChSCh w Rybniku 
 

1 Praca wolontarystyczna  
10 h *8 zł 
8h * 50zł 

480 Wolontariusze 

2 
Badanie zawartości wydalanego 

CO2 – pielęgniarka 
 5 h * 50 zł 250 

Wojewódzki Szpital 
Specjalistyczny nr 3 

3 
Badanie zawartości wydalanego 
CO2 – wypożyczenie urządzenia 

 5 h * 50 zł 250 
Wojewódzki Szpital 
Specjalistyczny nr 3 

4 Plakaty, ulotki, broszury itd   300 
Filia ChsCh Rybnik, 

PSSE Rybnik 

5 Wartość projektu 200  1280  

III Pomoc powodzianom 

1 Praca wolontarystyczna  40h * 8zł 320 Wolontariusze 

2 
Przekazanie odzieży oraz pomocy 

w innej formie(medykamenty, 
żywność i inne) 

 
4000zł – odzież ChSCh, 

4000 zł (żywność, kołdry 
itp.) 

8000 

Chsch Rybnik, PSSE 
Rybnik, RTOZ Rybnik, 

PCKA Rybnik, 
sponsorzy 

3 
Wynajęcie pomieszczenia na 

gromadzone rzeczy 
 168 h * 20 zł 3360 

Powiatowa Stacja 
Sanitarno-

Epidemiologiczna  
w Rybniku 

4 Wartość projektu 3000  11680  

IV Zadbaj o zdrowie z ChSCh 

1 Praca wolontarystyczna 
 59h * 8 zł 

33h * 50zł 
2122 Wolontariusze 

2 Wynajęcie pomieszczenia  15 h * 50zł 750 NZOZ Rodzina Rybnik 

3 Telefony   80 PSSE Rybnik 

4 Porada lekarza pulmoologa 
 

15h * 50zł 750 
Szpital chorób Płuc w 

Pilchowicach 

5 
Materiały edukacyjne nt. palenia, 
zdrowego stylu życia 

 
 400 Chsch Rybnik 

6 Przygotowanie potraw 
 

 1050 
Wolontariusze 
MOPS Rybnik 

7 Badania  
 

 800 
Szpital chorób Płuc w 

Pilchowicach 

8 Wartość projektu 300  5952  

V 
Całkowita wartość udzielonej 

pomocy 
3690 

 38668  
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Wartość pracy wolontarystycznej niewymagającej specjalisty przyjęto na podstawie 
minimalnego wynagrodzenia obowiązującego w kraju.  


