Chrzescijanska Stuzba Charytatywna

Filia w Rybniku
44-200 Rybnik

ul. Wodzistawska 19a
tel: 3242 27 379

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
CHRZESCIJANSKIEJ StUZBY CHARYTATYWNE)
Filia w Rybniku
rok 2010

1. Chrzescijanska Stuzba Charytatywna
Filia w Rybniku:
ul. Wodzistawska 19a,
44-200 Rybnik,
Tel. 32 42 27 379,
E-mail: Rybnik@chsch.pl

2. Liczba osob dziatajgcych w filii: 8 osdb.

3. Godziny poswiecone pracy w filii — 202 godzin:

0
(0]

wartos$¢ godzin pracy nie wymagajacej kwalifikacji: 161 godz. x 8 zt = 1288 zt
wartos$¢ godzin pracy wymagajacych kwalifikacji: 41 godz. x 50 zt = 2050 zt

4. Prowadzone projekty i dziatania:

(0]

Noworoczny Upominek W ramach akcji filia otrzymata 110 paczek. W okresie

Noworocznym zorganizowano spotkanie rodzin objetych pomocg przez MOPS w

Rybniku. Podczas programu dla dzieci zakonczonego rozdaniem paczek

zorganizowano wydawanie odziezy, punkt z zakresu ,zdrowego ozywiania i

zdrowego stylu zycia wolnego od natogdw choréb”. Dodatkowo paczki

rozdysponowano wsréd dzieci z gimnazjum nr 2 w Rybniku, ktére zostaty

wytypowane przez pedagoga szkolnego. Reszta paczek trafita do pojedynczych

rodzin na terenie powiatu rybnickiego, wodzistawskiego i jastrzebskiego.

Pomoc powodzianom — szeroko pojeta pomoc oséb dotknietych kataklizmem.

Pomocy udzielono 3000 oséb.

Pomoc osobom uzaleznionym i wspétuzaleznionym
- 31 Maj — Swiatowy Dzien bez Papierosa — wraz z Paristwowa Inspekcjg
Sanitarng w Rybniku filia ChSCh w Rybniku zorganizowata punkt
informacyjno-konsultacyjny. W punkcie procz rozdawnictwa ulotek oraz
innych materiatéw edukacyjno-informacyjnych dot. szkodliwosci palenia
wyrobow tytoniowych, udzielano konsultacji i informacji na temat
mozliwosci rzucenia natogu oraz mozliwosci udziatu w kursie ,,Rzu¢ palenie
razem z nami. Punkt odwiedzito ok. 70 oséb.
- Szkolenia antytytoniowe prowadzone w ramach realizacji programéw
profilaktycznych w placéwkach oswiatowo-wychowawczych” — w ramach
prowadzenia przez placowki oswiatowo- wychowawcze programow
profilaktyki antytytoniowe pt: ,Czyste powietrze wokét nas”, ,Nie pal przy
mnie prosze”, ,Znajdz wiasciwe rozwigzanie” oraz czesciowo ,Trzymaj
forme” przeprowadzone zostaty szkolenia dla koordynatoréw programoéw
(pedagodzy, nauczyciele itd.). W szkleniu uczestniczyto ok. 80 osdb.

Zadbaj o zdrowie z ChSCh



- ,DzieA Zdrowia i urody” — 12 pazdziernik 2010 — w ramach imprezy
zorganizowano punkt darmowych badan: spirometrem (68 osdb), poziomu
cukru we krwi (72 osoby), cisnienia tetniczego (72 osoby) oraz poziomu
zanieczyszczenia oraz zawartosci ttuszczu w organizmie (32 osoby).
Dodatkowo udzielano porad w zakresie profilaktyki antytoniowej,
prezentowany réwniez byt film o tej tematyce. Dodatkowo odwiedzajacy
punkt mogli dowiedzie¢ sie czegos wiecej na temat zdrowego stylu zycia, w
tym szczegdlnie sposobu odzywiania. Z punktu skorzystato w sumie okoto
120 oséb.

,Dzien Zdrowia” - 12 grudzien 2010r. — W ramach obchodéw
zorganizowany zostat punkt konsultacyjny, w ktdrym mozna byto skorzystaé
z badand smokolajzerem oraz konsultacji - skorzystato 56 osdb, z badan
poziomu zawartosSci cukru we krwi 72 osoby

5. Udzielono wsparcia innym organizacja: Brak

6. Sponsorzy:

o0 Kosciot Adwentystéw Dnia Siodmego w Rybniku.

O O O O

Czeé¢ finansowa

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rybniku.
Miejski Rybnik, Ptywalnia Kryta w Boguszowicach.
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Rybnik.

Szpital choréb Ptuc im. Sw. Jzefa w Pilchowicach.

Liczba
Lp. Rodzaj udzielonej pomocy ot:;::;)ch Liczba V‘\:Ia:f;c Zrédta finansowania
pomoca
| »Noworoczny Upominek”
1 |Praca wolontarystyczna 52h*8zt 416 Wolontariusze
2 |Paczki noworoczne 110 110 * 80zt 8800 Samaritans Purse
3 |Koszt transportu paczek 240 Filia ChSCh
. L Kosciét Adwentystow
4 Biblie ilustrowane dla dzieci, 100 szt x 5 4 500 Dnia Siédmego
Nowy Testament .
w Rybniku
Kosciét Adwentystéw
Dnia Siodmego
5 |Poczestunek 100 w Rybniku, Chsch
Rybnik
6 [Inne 200 Wolontariusze
7 |Odziez 80 50 kg * 20 zt + 425kg * 20zt| 9500 ChSCh
8 |Wartos¢ projektu 190 19756

Pomoc osobom uzaleznionym i wspoétuzaleiznionym

2




10 h *8 zt

1 Praca wolontarystyczna 3h * 50zt 480 Wolontariusze
) Badanie zawarjcosm v.vydalanego Sh*504 250 WOJe.W.OdeI Szpital
CO2 — pielegniarka Specjalistyczny nr 3
3 Badanie zaw.artosc.l wydalanego 5 h* 502t 250 WOJEjW.OdeI Szpital
CO2 — wypozyczenie urzadzenia Specjalistyczny nr 3
. . Filia ChsCh Rybnik,
4 Plakaty, ulotki, broszury itd 300 PSSE Rybnik
5 [Wartosc projektu 200 1280
1l Pomoc powodzianom
1 Praca wolontarystyczna 40h * 8zt 320 Wolontariusze
Przekazanie odziezy oraz pomocy 4000zt — odziez ChSCh, Chsc.h Rybnik, PSS.E
L . . L Rybnik, RTOZ Rybnik,
2 | winnej formie(medykamenty, 4000 zt (zywnos¢, kotdry 8000 .
. A . PCKA Rybnik,
zywnosc i inne) itp.)
sponsorzy
Powiatowa Stacja
3 Wynajecie pomieszczenia na 168 h * 20 2t 3360 .Sanlltarnc?-
gromadzone rzeczy Epidemiologiczna
w Rybniku
4 |Wartos$¢ projektu 3000 11680
v Zadbaj o zdrowie z ChSCh
59h * 8 zt .
1 |Praca wolontarystyczna 33h * 5021 2122 Wolontariusze
2 |Wynajecie pomieszczenia 15 h * 50zt 750 NZOZ Rodzina Rybnik
3 [Telefony 80 PSSE Rybnik
4 |Porada lekarza pulmoologa 15h * 50zt 750 Szp|ta.l chorgb Pluc w
Pilchowicach
5 Materiaty eduka'cyj'ne nt. palenia, 400 Chsch Rybnik
zdrowego stylu zycia
6 |Przygotowanie potraw 1050 Wolontariusze
ve P MOPS Rybnik
7 |Badania 800 Szp|t§I chorc.>b Ptuc w
Pilchowicach
8 |Wartos¢ projektu 300 5952
v Catkowita wartos¢ udzielonej 3690 38668

pomocy

Filia ChSCh w Rybniku w roku 2010 udzielita pomocy 3690 osobom na taczng kwote 38668 zt.

Sporzadzit/a

Anna Picho

Kierownik filii ChSCh w Rybniku




Warto$¢ pracy wolontarystycznej niewymagajacej specjalisty przyjeto na podstawie
minimalnego wynagrodzenia obowigzujgcego w kraju.



