Chrzescijanska Stuzba Charytatywna

Filia w Rybniku
44-200 Rybnik

ul. Wodzistawska 19a

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
CHRZESCIJANSKIEJ StUZBY CHARYTATYWNE)
Filia w Rybniku
rok 2011

1. Nazwa i adres filii Chrzescijanskiej Stuzby Charytatywnej w Rybniku:

ul. Wodzistawska 19a,

44-200 Rybnik,

Tel. 507 159 612,
e-mail: rybnik@chsch.pl

2. Liczba osdb dziatajacych w filii: 8 osdb.

3. Godziny poswiecone pracy w filii — 190 godzin:
o wartos¢ godzin pracy nie wymagajacej kwalifikacji: 146 godz. x 10 zt = 1460 zt
o wartos¢ godzin pracy wymagajacych kwalifikacji: 47 godz. x 50 zt = 1750 zt

4. Prowadzone projekty i dziatania:

o Noworoczny Upominek Akcja rozpoczeta sie 30 grudnia. Przez ponad tydzien
wolontariusze ChSCh zawozili paczki indywidualnie do potrzebujacych rodzin z
Rybnika, Wodzistawia Slaskiego i okolic. 10 stycznia zorganizowali spotkanie dla
wiekszej liczby oséb. W siedzibie filii pojawity sie dzieci z rodzicami. Dla tych
matych gosci przygotowano krotki program potaczony z rozdawaniem paczek.
Dzieki sponsorowi najmtodsze z nich otrzymaty réwniez ilustrowane Biblie, a
starsze — Nowy Testament. Réwnoczesnie chetne osoby mogty skorzystac z
darmowej odziezy wystawionej przez wolontariuszy. Ogétem noworoczne
upominki trafity do 110 milusinskich.

o Pomoc osobom uzaleznionym i wspétuzaleznionym

Prelekcje antytytoniowe prowadzone w ramach realizacji programéw
profilaktycznych w placéwkach oswiatowo-wychowawczych” pt: , Czyste
powietrze wokoét nas”, ,Nie pal przy mnie prosze”, ,Znajdz wtasciwe
rozwigzanie” oraz  czeSciowo ,Trzymaj forme” oraz dla
zainteresowanych profilaktykg antytytoniowg szkot. W prelekcjach
uczestniczyto ok. 200 oséb.

»Szkolenie pracownikéw TESCO dot. szkodliwosci palenia tytoniu” - 19
lipiec 2011r. - na zaproszenie Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Rybniku, prelegent ChSCh wygtosit prelekcje dot.
szkodliwosci palenia tytoniu dla pracownikéw hipermarketu TESCO w
Rybniku.

0 Zadbaj o zdrowie z ChSCh

»,Dzien sportu” - 20 czerwiec 2011r. - zorganizowano stoisko, na ktérym
prowadzono pomiar tkanki ttuszczowej, badanie spirometryczne
(pomiar wydolnosci ptuc) oraz udzielano informacji o szkodliwosci
palenia tytoniu. W badaniu wydolnosci ptuc wzieto udziat okoto 120
0sb6b, w tym nauczyciele i uczniowie.
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e ,Piknik rodzinny” - 18 wrzesien 2011r. — w ramach imprezy
zorganizowano punkt degustacji zywnosci wegetarianskiej, z ktérej
korzystaty cate rodziny odwiedzajgce piknik. Z punktu skorzystato w
sumie okoto 200 oséb.

e ,Dzien Zdrowia” - 11 grudzien 2011r. — W ramach obchodow
zorganizowany zostat punkt degustacji zdrowej zywnosci, przez ktéry
przewineto sie ok. 150 osdb oraz punkt konsultacyjny, w ktéorym mozna
byto skorzysta¢ z badan poziomu zanieczyszczern organizmu, badan
smokolajzerem oraz z konsultacji — ogdlnie z porad i badan skorzystato
56 oséb.

5. Udzielono wsparcia innym organizacja: brak

6. Sponsorzy:

(o]

Kosciét Adwentystédw Dnia Siddmego w Rybniku — udostepnienie pomieszczen
na zorganizowanie spotkania ,GN”, przechowanie paczek noworocznych,
odziezy oraz innych materiatéw akcyjnych jak ulotki, standy itd.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rybniku — przekazanie
materiatéw  edukacyjno-informacyjnych o  tematyce  antytytoniowej
i zdrowotnosciowej w postaci ulotek, broszur, plakatéw itd.

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Rybniku - ulotki.
OPS Rybnik — pokrycie kosztu zakupu produktéw spozywczych oraz
jednorazowych talerzykéw, kubkéw, sztuécey itd.



Czes¢ finansowa

Liczba
. . . 0s6b . Wartos$¢ | . , . .
Lp. Rodzaj udzielonej pomocy objetych Liczba w PLN Zrdédta finansowania
pomocay
| Noworoczny upominek
1 |Praca wolontarystyczna 92 h *10 zt 920 Wolontariusze
2 [Paczki noworoczne 110 * 120zt 13200 Samaritan Purse
3 [Koszt transportu paczek 150 Chsch Rybnik
. . Kosciét Adwentystow
4 Biblie ilustrowane dla dzieci, 110 szt x 6 24 660 Dnia Siédmego
Nowy Testament .
w Rybniku
Kosciot Adwentystow
Dnia Siédmego
5 |Poczestunek 80 w Rybniku, Chsch
Rybnik
Centrum Onkologii im.
Marii Sktodowskiej
Kolorowanki, , Kodeks Zdrowego Curie w Gliwicach,
6 o0 " g 110 300 Powiatowa Stacja
Zycia .
Sanitarno-
Epidemilogiczna w
Rybniku
Kosciot Adwentystow
Dnia Siédmego
7 [Inne 200 w Rybniku, Chsch
Rybnik
8 [Wydana odziez 80 os6b 720 kg * 20 zt 14400 Chsch Rybnik
9 |Wartos$¢ projektu 190 29910
I Pomoc osobom uzaleznionym i wspétuzaleznionym
18 h *50 zt .
1 Praca wolontarystyczna 2h * 50 7 1000 Wolontariusze
Chsch Rybnik,
Powiatowa Stacja
Sanitarno-
Epidemiologi
Materiaty Edukacyjno- F;{I serlz ol\%llic;z'zsaw
2 | informacyjne (ulotki, plakaty, 600 szt. 400 y - )
. Komisja
broszury itd.) . .
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych, KADS
Rybnik
3 [Wartosc projektu 250 1400




Zadbaj o zdrowie z ChSCh

1 |Praca wolontarystyczna 54 h * 10 zt 540 Wolontariusze
2 [Przygotowanie potraw 20h * 10 zt 200 Wolontariusze
3 [Naczynia jednorazowe, sztucce, Na ok. 800 os6b 200 OPS Rybnik
serwety itd.
4 |Produkty Na ok. 800 osdb 1000 OPS Rybnik
5 [Telefony 150 Sponsor
Badania (spirometryczne,
6 [poziomu zanieczyszczen, wody w Ok. 500 oséb 600 Chsch Rybnik
organizmie itd.)
7 |Porada 15 h * 50zt 750 Wolontariusz
8 |wynajecie pielegniarki 12 h * 50zt 600 Chsch Rybnik
Chsch Rybnik,
Powiatowa Stacja
Sanitarno-
Materiaty Edukacyjno- Epidemiologiczna w
informacyjne nt. palenia, Rybniku, Miejska
9 L . 300 -
zdrowego stylu zycia itd. (ulotki, Komisja
plakaty, broszury itd.) Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych, KADS
Rybnik
10 (Warto$¢ projektu Ok. 800 4340
1] CALKOWITA WARTOSC UDZIELONEJ POMOCY 35650

Filia ChSCh w Rybniku w roku 2011 udzielita pomocy 1250 osobom na faczng kwote 35650 zt.

Wartos¢ pracy wolontarystycznej niewymagajqcej

Sporzadzita

Anna Picho

Kierownik filii ChSCh w Rybniku

minimalnego wynagrodzenia obowiqzujgcego w kraju.

specjalisty przyjeto na podstawie




