Chrzescijanska Stuzba Charytatywna
Filia w Rybniku

44-200 Rybnik

ul. Wodzistawska 19a

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
CHRZESCIJANSKIEJ StUZBY CHARYTATYWNE)
Filia w Rybniku
rok 2012

1. Chrzescijariska Stuzba Charytatywna

Filia w Rybniku:

ul. Wodzistawska 19a,
44-200 Rybnik,

Tel. 3242 27 379,
E-mail: rybnik@chsch.pl

2. Liczba oséb dziatajacych w filii: 8 osob.
3. Godziny poswiecone pracy w filii — 165 godzin:

o wartos¢ godzin pracy nie wymagajacej kwalifikacji: 141 godz. x11 zt = 1551z¢
o wartos¢ godzin pracy wymagajacych kwalifikacji: 24 godz. x 50 zt = 1200 zt

4. Prowadzone projekty i dziatania:

o Noworoczny Upominek W ramach akcji filia dysponowata 100 paczkami,
z ktérych to 80 otrzymata z fundacji Samaritan’s Purse. W okresie grudnia
i stycznia filia rozdawata paczki indywidualnie z kolei 16 stycznia w siedzibie filii
zorganizowano spotkanie 50 dzieci.

0 Zadbaj o zdrowie z ChSCh

- ,Rybnicki Piknik Rodzinny” — 19 maj 2012 - w trakcie imprezy
wolontariusze ChSCh w Rybniku przeprowadzali badania pikflometrem wraz
z konsultacjg lekarskg, ktdre cieszyto sie duzym zainteresowanie rybniczan
tak jak i sama impreza.

- Zbadaj sie za darmo i skosztuj smakotykéw — 28 paidziernik 2012r.
(Szkota Podstawowa nr3 Rybnik) oraz 18 listopad 2012r.(Dom Kultury
Boguszowie) — zorganizowany zostat punkt degustacji zdrowej zywnosci
cieszacy sie duzym zainteresowaniem odwiedzajgcych, kazdy mogt otrzymac
przepis na wybrany przez siebie ,,zdrowy” smakotyk. Skorzysta¢ mozna byto
réowniez z punktu konsultacyjnego oraz badan poziomu zanieczyszczen
organizmu, badan pikflometrem oraz z konsultacji specjalistow — ogdlnie
z porad, badan oraz degustacji zdrowej zywnosci skorzystato ok. 500 osdb.

- ,Dzien sportu - listopad 2012” - zorganizowano stoisko, na ktérym
prowadzono pomiar tkanki ttuszczowej, badanie pikflometrem oraz
udzielano informacji o szkodliwosci palenia tytoniu.

W badaniu wydolnosci ptuc wzieto udziat okoto 80 oséb, w tym nauczyciele
i uczniowie.

5. Udzielono wsparcia innym organizacja: Osrodek Interwencji Kryzysowej w Rybniku.
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6. Sponsorzy:

o Kosciot Adwentystow Dnia Siodmego w Rybniku.

Czeé¢ finansowa

Lp. Rodzaj udzielonej Liczba Liczba Wartos¢ w Zrédto finansowania
pomocy osob PLN
objetych
pomoca
| Noworoczny Upominek
1 Praca wolontarystyczna 51h*11zt 561 Wolontariusze
2 Paczki noworoczne 100 100 * 100 zt 10 000 Sar‘narita‘n Purse ,
Indywidualni darczyricy
3 Koszt transportu paczek 100z Filia ChSCh
¢ | alondorne sobai, | 10| 00712 | 1200 8
> Poczestunek 120 Koécic’f’rlljl‘el‘Dg:jCR:bniku
Inne 100 Wolontariusze
Odziez 100 200 kg * 20 zt 4000 Filia ChSCh
Wartosc¢ projektu 100 16 081
1l Zadbaj o Zdrowie z ChSCh
Praca wolontarystyczna 50 h *11 zt 550 zt Wolontariusze
prelegent 24 h * 50 zt 1200 Wolontariusze
telefony 150 Wolontariusze
Materiaty edukacyjne nt.
4 || palenia, zdrowego stylu 500 Filia ChSCh
zycia
Wolontariusze
5 || Przygotowanie i degustacja 2212;01; 2 1242 OPS Rybnik
Filia ChSCh
6 | Badania 1 800 zt Indywidualna Praktyka
Pielegniarska
Warto$¢ projektu 109 4942
CALKOWITA WARTOSC UDZIELONEJ POMOCY 21023

Filia ChSCh w Rybniku w roku 2012 udzielita pomocy 209 osobom na tgczng kwote 21 023 zt.

Wartos$¢ pracy wolontarystycznej

niewymagajacej

minimalnego wynagrodzenia obowigzujgcego w kraju.

Sporzadzit:

Anna Picho

Kierownik filii ChSCh w Rybniku

specjalisty przyjeto na

podstawie




