Chrzescijanska Stuzba Charytatywna
Filia w Rybniku

44-200 Rybnik

ul. Wodzistawska 19 a

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
CHRZESCIJANSKIEJ StUZBY CHARYTATYWNEJ
Filia w Rybniku
Rok 2013

1. Chrzescijanska Stuzba Charytatywna

Chrzescijanska Stuzba Charytatywna
Filia w Rybniku:

ul. Wodzistawska 19 a

44-200 Rybnik,

Tel. 3242 27 379

E-mail: rybnik@chsch.pl

2. Liczba osdb dziatajacych w filii: 8 osob.
3. Godziny poswiecone pracy w filii — 304 godzin:

» wartos¢ godzin pracy nie wymagajgcej kwalifikacji: 152 godz. x 11 zt =1 672 zt
> wartos¢ godzin pracy wymagajgcych kwalifikacji: 104 godz. x 60 zt = 6 240 zt
» wartos¢ godzin pracy administracyjnej: 48 godz. x 26 zt = 1 248 zt

4. Prowadzone projekty i dziatania:

» Noworoczny Upominek w ramach akgji filia dysponowata 100 paczkami, ktére
otrzymata z fundacji Samaritan’s Purse. W okresie grudnia istycznia filia
rozdawata paczki indywidualnie z kolei 23 grudnia w siedzibie filii zorganizowano
spotkanie dla 68 dzieci potgczone z wydawaniem odziezy.

» Zadbaj o zdrowie z ChSCh

v' XX Rybnickie Dni Promocji Zdrowia — 22-24 maj 2013r. Wspodtorganizacja

dziatan z Powiatowg Stacjg Sanitarno — Epidemiologiczng w Rybniku,
Regionalnym Towarzystwem Oswiaty Zdrowotnej w Rybniku, NZOZ ,PULS
MED” w szczegdlnosci w ramach wystawy EXPO ZDROWIE - 23 maja.
Celem akcji byta aktywizacja spoteczna oraz propagowanie zdrowego,
aktywnego stylu Zzycia, zapobieganie i zmniejszenie wielu zagrozen dla
zdrowia, popularyzowanie  wiedzy  prozdrowotnej, ksztattowanie
sprzyjajacych zdrowiu postaw i zachowarn oraz podejmowanie dziatan
majacych na celu eliminowanie zagrozen poprzez prewencje chordb. Z oferty
XX RDZ skorzystato +/- 1000 osdb, 500 oséb skorzystato z badan + odbiorcy
mediéw w tym 160 odbiorcéw wystawy EXPO ZDROWIE.



v Swiatowy Dziern Rzucania Palenia tytoniu — Zespét Szkét Specjalnych -
18.11.2013r. — Z tej okazji uczniowie Zespotu Szkét nr 6 w Rybniku -
Boguszowicach uczestniczyli w spotkaniu z przedstawicielami Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Rybniku, oraz ChSCh filig w Rybniku gorgco zachecali
wszystkich palaczy do porzucenia tego zgubnego natogu a osoby niepalgce
utwierdzaty o stusznosci ich postawy. W trakcie spotkania uczniowie oraz
kadra pedagogiczna mogta wystucha¢ ciekawej prelekcji pofaczonej z
prezentacjy, gdzie to procz danych epidemiologicznych/statystycznych
przedstawiono wtfasne doswiadczenia prelegenta z paleniem i tragedii
rodzinnej z tym zwigzanej, zobaczy¢ film pt. ,Stalowe gardta” jak rowniez
zbada¢ poziom toksycznego dla organizmu tlenku wegla we krwi. W
Spotkaniu udziat wzieto okoto 95 oséb.

v Swiatowy Dzien Rzucania Palenia tytoniu PLAZA - 20.11.2013r. — W
rybnickim Centrum Handlowym ,,Plaza” mtodziez Zespotu Szkét Ekonomiczno-
Ustugowych w Rybniku zachecata przechodniow do rzucania palenia i zycia
wolnego od tego natogu. Myslg przewodnig byto: jabtko zamiast papierosa -
tak, wiec uczniowie rozdawali jabtka z napisem "Papieros rzecz niewielka...
Ale ryzyko ogromne". Akcja cieszyta sie ogromnym zainteresowaniem a
prowadzona byta wspdlnie z Powiatowg Stacjg Sanitarno - Epidemiologiczng
w Rybniku oraz Chrzescijaiskg Stuzbg Charytatywng w Rybniku, dzieki ktérym
palacze i nie tylko mogli m. in. dokonaé pomiaru stopnia "zaczadzenia"
swojego organizmu, pomiaru cisnienia tetniczego oraz zasiegnaC porady w
zakresie profilaktyki antynikotynowej. Z akcji skorzystato ok. 500 oséb.

v Swiatowy Dzien Rzucania Palenia tytoniu — EKONOMIK 21.11.2013r. - w
czwartek w sali teatralnej Zespotu Szkét Ekonomiczno-Ustugowych w Rybniku
odbyta sie kolejna czes¢ ,Dnia bez papierosa” organizowana przez Powiatowa
Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Rybniku Chrzescijanskg Stuzbe
Charytatywna filia w Rybniku oraz ,Ekonomik”. Na poczatek skutki i ryzyko
zwigzane z paleniem papierosdw w szokujgcej prezentacji przedstawit pan
Edward Parma z ChSCh. Potem uczniowie przedstawili scenki pt. ,Nigdy nie
pal” pokazujgce destrukcyjny wptyw nikotyny na organizm cztowieka.
Nastepnie uczennice zaspiewaty autorsky piosenke ,Dzien bez papierosa”,
ktora by¢ moze stanie sie hymnem kolejnych imprez. Uczniowie mieli rowniez
mozliwo$¢ poznania faktow i mitow na temat tak modnego dzisiaj e-
papierosa. Podczas happeningu mtodziez mogta zmierzy¢ poziom cisnienia,
zbada¢ stopien ,zaczadzenia” organizmu oraz zasiegngé¢ porady dot.
profilaktyki antynikotynowej lub gdzie osoby uzaleznione moggy szukac
pomocy. Dzieki prostemu badaniu smokolajzerem, u jednego z uczniow
stwierdzono  zatrucie organizmu tlenkiem wegla  pochodzgcego
z nieszczelnego pieca CO, ktéry dzieki temu mogt otrzymaé niezbedng pomoc
medyczna.

v/ STOP CHOROBY = SENIOR ZDROWY - 28.11.2013r. Wspodtorganizacja dziatan
z Powiatowg Stacjg Sanitarno — Epidemiologiczng w Rybniku. Celem akcji byto
propagowanie zachowan prozdrowotnych, prewencyjnych u oséb starszych w
zakresie: udaru modzgu, choréb uktadu krazenia, ukfadu ruchu, uktadu
nerwowego, profilaktyka uzywek, itd. prezentacja alternatywnej diety
wegetarianskiej. W akcji uczestniczyty 44 osoby moggce skorzystac z prelekcji
dotyczacej zachowan prewencyjnych w wieku starczym, profilaktyki
uzaleznien, udaru modzgu. Degustacji dan wegetarianskich, dietetycznych
pomagajgcymi utrzymac wtasciwy poziom glukozy, cholesterolu itd. Pomiaru
cisnienia tetniczego oraz poziomu CO2.
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v/ 05.12.2013r. — prelekcja zdrowotna na zaproszenie ChSCh filii w Katowicach
w Klubie Zdrowia, na spotkaniu uczestniczyto 15 osdb.

> Pomoc odziezowa

v" Akcja ,Kurtka dla Malucha” w miesigcu listopadzie odbyta sie zbidrka odziezy
gt. zimowej. Zbiérka odbyta sie z 7 punktach tj. siedzibie filii, Szkole
Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi nr 34 im. Ireny Sendlerowej w
Rybniku. Zaktadzie Ubezpieczen Spotecznych w Rybniku oraz Inspektoratach:
Tychy Pszczyna, Racibérz i Wodzistaw Slaski. tacznie zebrano ok. 825 kg,
ktorg wydano w 2 turach: 26 listopada oraz w trakcie akcji ,Gwiazdkowa
Niespodzianka”. Z pomocy skorzystato 72 oséb.

5. Udzielono wsparcia innym organizacjom: brak
6. Sponsorzy:

» Kosciét Adwentystéw Dnia Siddmego w Rybniku
Samaritan Purse

Indywidualni darczyricy

Filia ChSCh

PSSE Rybnik

RTOZ

NZOZ Puls - Med.

Sklep ,,Eko Spizarnia”
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Czeé¢ finansowa

Liczba
tp Rodzaj udzielonej 956b Liczba Wartos¢ Zrédto finansowania
pomocy objetych w PLN
pomoca
I Noworoczny Upominek
1 Praca wolontarystyczna 48 h* 11zt 528 Wolontariusze
2 Paczki noworoczne 100 100 * 120 zt 12 000 Samaritan Purse
3 Koszt transportu paczek 100 Filia ChSCh
I I s
> Poczgstunek 120 150 Kos’ciéF’rIIAL?Dg\lchI:/bniku
Inne 150 Wolontariusze
Odziez 120 500 kg * 20 zt 10000 Filia ChSCh
Wartos¢ projektu 120 24 328
I Zadbaj o Zdrowie z ChSCh
XX Rybnickie Dni Promocji Zdrowia 22-24 Maj 2013 r.
Praca wolontarystyczna 60 * 11 zt 660 Wolontariusze
Specjalisci 88 h * 60 zt 5280 Wolontariusze
Telefony 100 Wolontariusze
4 pall\gira'n::,”za(;\r/oev(\j:goacs}gyrllﬁ x(.:ia 1000 Filia ChSCh
Przygotowanie potraw
| e ohvszeacon | aua | Mg O
sztuéce jednorazowe
PSSE Rybnik, RTOZ, NZOZ
Puls — Med, Laboratoria
6 Badania 200 5 000 »Diagnostyka”, Centrum
Zdrowia ,Wellness”, Filia
ChSCh
Wartos¢ projektu 200 15480
Swiatowy Dzien Rzucania Palenia Tytoniu — Zespét Szkét Specjalnych — 18.11.2013 r.
Praca wolontarystyczna 4h*11z 44 Wolontariusze
2 Specjalisci 2h*60zt 120 Wolontariusze
s |
4 Telefony 8 Wolontariusze
| e | 1o o | emen
Wartos¢ projektu 100 352

Swiatowy Dzien Rzucania Palenia Tytoniu — PLAZA - 20.11.2013 r.
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Praca wolontarystyczna 16 h*11z 176 Wolontariusze
Specjalisci 8 h * 60 zt 480 Wolontariusze
Telefony 12 Wolontariusze
| iyton, sirowego st i 250 PSSE Rybnik
5 Badania — ustniki jednoraz. 200 PSSE Rybnik
rekawiczki, ptyn dezynfekc. Filia ChSCh
Jabtka rozdawane
6 przechodniom jako atrybut 500 300 kg * 3 zt 900 Indywidualny darczynica
papierosa
Wartos¢ projektu 500 2018
Swiatowy Dzien Rzucania Palenia Tytoniu — Ekonomik 21.11.2013 r.
Praca wolontarystyczna 8h*11z 88 Wolontariusze
Specjalisci 200 4 h *60 zt 240 Wolontariusze
Telefony 5 Wolontariusze
e
5 Badania — ustniki jednoraz. 50 60 PSSE Rybnik
rekawiczki, ptyn dezynfekc. Filia ChSCh
Wartos¢ projektu 250 543
STOP CHOROBY = SENIOR ZDROWY - 28.11.2013 r.
Praca wolontarystyczna 12h*11z 132 Wolontariusz
Specjalisci 2h*60zt 120 Wolontariusz
Telefony 10 Wolontariusz
e s |
5 Badania — ustniki jednoraz. 100 PSSE Rybnik
rekawiczki, ptyn dezynfekc. Filia ChSCh
Wartos¢ projektu 45 462
Prelekcja zdrowotna na zaproszenie ChSCh filii w Katowicach 05.12.2013 r.
1 || Praca wolontarystyczna 4h*11z 44 Wolontariusze
Wartos¢ projektu 15 44
n Pomoc Odziezowa
Kurtka dla malucha
1 Odziez zebrana 72 825 kg * 20zt 16 500 Indywidualni darczyncy
Wartos¢ projektu 72 16 500
CALKOWITA WARTOSC 1418 59 727

UDZIELONEJ POMOCY

Filia ChSCh w Rybniku w roku 2013 udzielita pomocy 1 418 osobom na tgczng kwote 59 727 zt.

Sporzadzita:




Anna Picho
Kierownik filii ChSCh w Rybniku

Wartos¢ pracy wolontarystycznej niewymagajgcej specjalisty przyjeto na podstawie minimalnego
wynagrodzenia obowigzujgcego w kraju.



