Chrzescijanska Stuzba Charytatywna
Oddziat Slaski

Filia w Rybniku

44-200 Rybnik

ul. Wodzistawska 19a

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
CHRZESCIJANSKIEJ SLUZBY CHARYTATYWNEJ ODDZIAL SLASKI
Filia w Rybniku
Rok 2017

1. Nazwa i adres filii ChSCh Oddziat Slaski:

Chrzescijariska Stuzba Charytatywna
Oddziat Slaski

Filia w Rybniku:

ul. Wodzistawska 19 a

44-200 Rybnik,

Tel. 507159612

E-mail: rybnik@chsch.pl

2. Liczba osob dziatajacych w filii: 5 osob

3. Godziny poswiecone pracy w filii — 330 godzin:

> warto$¢ godzin pracy nie wymagajgcej kwalifikacji: 277 godz. x 15 zt = 4 155 zt
> warto$¢ godzin pracy administracyjnej: 21 godz. x 32 zt = 672 zt
> warto$¢ godzin pracy wymagajacych kwalifikacji: 32 godz. x 150 zt = 4 800 zt

4. Prowadzone projekty i dziatania:

» Zadbaj o zdrowie z ChSCh :

21-23.05.2017 r. XXIV Rybnickie Dni Promocji Zdrowia 2017 r. — WYSTAWA
EXPO ZDROWIE

Wspdtorganizacja akcji, ktorej celem byla aktywizacja spoteczna oraz propagowanie
zdrowego, aktywnego stylu zycia, zapobieganie i zmniejszenie wielu zagrozen dla zdrowia,
popularyzowanie wiedzy prozdrowotnej, ksztaltowanie sprzyjajacych zdrowiu postaw
i zachowan oraz podejmowanie dziatan majgcych na celu eliminowanie zagrozen poprzez
profilaktyke chordb. Podczas akcji zorganizowana zostata wystawa EXPO ZDROWIE.
Grupa docelowa to dzieci, mtodziez, rodzice i opiekunowie, spoteczenstwo lokalne,
pedagodzy szkolni, nauczyciele, pracownicy stuzby zdrowia, pracownicy socjalni,
kuratorzy, prokuratura, Policja, Straz Miejska przedstawiciele jednostek samorzgadowych,
organizacje pozarzadowe. +/- 1800 oséb w tym z wystawy EXPO ZDROWIE skorzystato
okoto 150 oséb.

Happening w Hipermarkecie TESCO w Rybniku —29.06.2017r. /

30.09.2017r. / 03.11.2017r.

Wspotorganizacja akcji, ktdrych celem byta aktywizacja spoteczna oraz propagowanie
szeroko pojetej edukacji i promocji zdrowia skierowanej do spoteczenstwa lokalnego, ze
szczegélnym  uwzglednieniem  profilaktyki ~ Srodkow  psychoaktywnych w  tym
przeciwdziataniu uzaleznieniu od tytoniu w zwigzku z obchodami 31 Maj — Swiatowy Dzien
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bez Papierosa oraz 16 listopad Switowy Dzier Rzucania Palenia Tytoniu. W trakcie imprez,
kazdy odwiedzajgcy mogt skorzysta¢ z pomiaru ci$nienia tetniczego, pomiaru glukozy we
krwi, porad specjalisty od uzaleznien czy zmierzy¢ poziom karboksyhemoglobiny
w wydychanym powietrzu tzn. poziom ,zaczadzenia” organizmu. Milodziez rozdawata
klientom sklepu jabtka, zdrowe przekaski i ulotki zachecajgce do zdrowego stylu Zzycia
wolnego od natogéw w tym szczegdlnie od nikotyny. Dodatkowo duzy nacisk potozony byt
na zdrowg diete, w tym szczegdlnie propagowano diete wegetarianskg ktéra zyskuje coraz
to wieksza liczbe zwolennikdw. tgcznie z trzech akcji skorzystato ok. 900 osdb.

»Pikniki Rodzinne” na rybnickim Campusie — 09.07.2017r. / 13.08.2017r.

Celem akcji byla aktywizacja spoteczenstwa w tym szczegdlnie rodzin z dzie¢mi
i zachecenie ich do aktywnosci, prowadzenia zdrowego stylu Zycia. Organizatorem akcji
byto stowarzyszenie Silesia z Rybnicka a filia Chsch wigczyta sie w dziatanie. Tego dnia
wszystkie osoby odwiedzajgce rybnicki Campus mogty skorzysta¢ w wielu atrakcji min.
wielu warsztatow artystycznych np. malowania na folii, budowy karmnikéw, ekspresii
teatralnych, pokazéw judo, zaje¢ ze spacermistrzem, Teatru Lalek Marka Zyly, wielu
konkursoéw, prelekgji itd. Rybnicka filia Chsch przygotowata wspdlnie z Sanepidem i Policjg
stoisko gdzie mozna byto uzyskaé wiele przydatnych informacji dot. zdrowego stylu zycia,
porad dietetyka, zmierzy¢ poziom ci$nienia tetniczego, poziom glukozy, zobaczy¢ $wiat
poprzez narko i alkogoggle, wzig¢ udziat w konkursie dot. bezpiecznych zachowan
i wygraC policyjng maskotke SZNUPKA. Duzym zainteresowaniem ciszyt sie pokaz
umiejetnosci psa tropiciela oraz mozliwo$¢ zwiedzania radiowozu. W akcjach udziat wzieto
ok. 550 osob.

27.10.2017r. — ,Wyjdz z domu” — Dzien Seniora w ZUS

Tego dnia we wszystkich oddziatach Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych seniorzy mogli
korzystaC z wielu dziatan promujgcych zdrowy styl zycia. W organizacje dziatah
w rybnickim oddziale ZUS wigczyta sie filia Chsch. Celem akcji bylo propagowanie
zachowah prozdrowotnych, prewencyjnych u osob starszych. W tym dniu dla wszystkich
seniorow przygotowano prelekcje wielu specjalistdbw z rdéznych dziedzin zycia
spotecznego, min. dietetyka, promotora zdrowia, policji, pracownikéw ZUS i innych.
Ponadto kazdy odwiedzajgcy - nie tylko senior- moégt zmierzyé poziom cisnienia
tetniczego, poziom glukozy i cholesterolu w krwi, uzyska¢ porade w zakresie sktadu ciata
i wieku metabolicznego ciata. Z imprezy skorzystato 400 oséb

27.08.2017r. — Wystawa EXPO ZDROWIE / Zorski Piknik Rodzinny

Rybnicka fiia CHSCH witagczyta sie w organizacje wystawy EXPO ZDROWIE podczas
Zorskiego Pikniku rodzinnego organizowanego Przez Filie w Zorach. Rybniccy
wolontariusze wspomagali wystawe i sprawne przeprowadzenie dziatan.

Pomoc odziezowa
W 2017 roku Filia w Rybniku wydata 400 kg odziezy w 2 turach oraz indywidualnie.
Z pomocy skorzystato 67 osob.

5. Udzielono wsparcia innym organizacjom: brak

6. Sponsorzy:

>
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Kosciot Adwentystédw Dnia Siddmego w Rybniku oraz Diecezja Potudniowa
Indywidualni darczynicy

Filia ChSCh

PSSE Rybnik

RTOZ



Czesc¢ finansowa

Liczba ]
L Rodzaj udzielonej osob Liczba Wartos¢ Zrodto
P pomocy objetych w PLN finansowania
pomoca
I Zadbaj o Zdrowie z ChSCh

XXIV Rybnickie Dni Promocji Zdrowia 2017 r. - WYSTAWA EXPO ZDROWIE - 21-23.05.2017 r.

1 | Praca wolontarystyczna 60 * 15zt 900 Wolontariusze
2 || Praca administracyjna 5h x 32zt 160
3 | Specjalisci 20h * 150zt 3000 Wolontariusze
. . Filia ChSCh
4 M;g:ﬁ“;;gwaggrueznzia Kosciét Adwentystow Dnia
P ! ' y Siddmego w Rybniku
Przygot. potraw wegetar., .
5 | art. spozywcze, naczynia i 45h * 15 + 600zt 1275 | Wolontariusze
o Filia ChSCh
sztucce jednorazowe
PSSE Rybnik, RTOZ, NZOZ
Puls — Med, Laboratoria
6 | Badania 150 ~Diagnostyka”, Centrum
Zdrowia ,Wellness”, Filia
ChSCh
Wartos¢ projektu 150 5335
Happening w Hipermarkecie TESCO w Rybniku —
29.06.2017r. / 30.09.2017r. / 03.11.2017r.
1 | Praca wolontarystyczna 3 x (4 * 6h * 15zf) 1080 Wolontariusze
2 || Praca administracyjna 3 x 2h x 32zt 192 Wolontariusz
3 | Specjalisci 3 x (4h * 150z4) 1 800 Wolontariusze
Mat. edukacyjne nt. .
. h PSSE Rybnik
4 palenl_a t_ytonlu, zdrowego 900 120 zt Filia ChSCh
stylu zycia
Wartos¢ projektu 9200 3192
,Pikniki Rodzinne” na rybnickim Campusie — 09.07.2017r. / 13.08.2017r.
1 | Praca wolontarystyczna 2 x (9h * 15zh) 270 Wolontariusze
2 || Praca administracyjna 2 X 2h * 32zt 128
Mat. edukacyjne nt. .
) : PSSE Rybnik
3 palenl_a t_ytonlu, zdrowego 100 Filia ChSCh
stylu zycia
Wartos¢ projektu 550 498
+Wyjdz z domu” — Dzien Seniora w ZUS — 27.10.2017r.
1 | Praca wolontarystyczna 2 x 6h * 15z 180 Wolontariusze
2 || Praca administracyjna 2 x 2h * 32zt 128
Mat. edukacyjne nt. .
X h PSSE Rybnik
3 palenl_a t_ytonlu, zdrowego 100 Fila ChSCh
stylu zycia
Wartos¢ projektu 400 | 408




Wystawa EXPO ZDROWIE / Zorski Piknik Rodzinny — 27.08.2017r.

1 | Praca wolontarystyczna 2 * 5h * 15zt 150 Wolontariusze

2 || Praca administracyjna 2h * 32zt 64
Wartos¢ projektu 150 214

II Pomoc odziezowa

1 | Praca wolontarystyczna 2 * 30h * 15zt 900 Wolontariusze

2 | Odziez 400kg * 20zt 8 000 Darczyncy, Filia ChSCh
. Kosciét Adwentystow Dnia

3 | Literatura 200 Siédmego w Rybniku
Wartosc¢ projektu 67 9100

CALKOWITA WARTOSC 2217 18 747

UDZIELONEJ POMOCY

Filia ChSCh Oddziat Slaski w Rybniku w roku 2017 udzielita pomocy okoto 2 217 osobom na faczng kwote

18 747 zi.

Sporzadzita:

Anna Picho

Kierownik filii ChSCh Oddziat Slaski w Rybniku

Wartos¢ pracy wolontarystycznej niewymagajgcej specjalisty przyjeto na podstawie minimalnego
wynagrodzenia obowigzujacego w kraju.




	Część finansowa

