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SPRAWOZDANIE Z DZIAŁALNOŚCI
CHRZEŚCIJAŃSKIEJ SŁUŻBY CHARYTATYWNEJ ODDZIAŁ ZACHODNIOPOMORSKI
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Rok 2014

1. Nazwa i adres filii ChSCh Oddział Zachodniopomorski: 

Chrześcijańska Służba Charytatywna                                                                            
Oddział Zachodniopomorski
Filia w Szczecinku
ul. Limanowskiego 6/1 
78-400 Szczecinek
Tel.: 791 349 494
E-mail: szczecinek@chsch.pl 

2. Liczba osób działających w filii: 4 osoby

3. Godziny poświęcone pracy w filii – 1 714,5 godziny:  

 wartość godzin pracy nie wymagającej kwalifikacji: 1 659 godz. × 11 zł = 18 249 zł
 wartość godzin pracy administracyjnej: 7 godz. x 26 zł = 182 zł
 wartość godzin pracy wymagającej kwalifikacji: 24 godz. x 60 zł + 24,5 godz. X 50 zł

= 1 440 zł + 1 225 zł = 2 665 zł

4. Prowadzone projekty i działania: 

 Pomoc  osobom  uzależnionym  i  współuzależnionym.  W  ramach  projektu
przeprowadzono  program  antynikotynowy  „W  5  dni  rzucisz  palenie”.  Program
przeprowadzono w lutym; prowadzącym był Piotr Samulak, program odbył się w sali
przy Kościele ADS w Szczecinku, udział wzięło 8 osób.

 Zadbaj o zdrowie z ChSCh - Szkoła Zdrowego Gotowania – w  ramach zadania
odbył się cykl 2  spotkań, w czasie których odbyły się  prelekcje na temat zdrowego
żywienia oraz degustacje przygotowanych potraw. Prowadzenie Piotr i Maria Samulak.
Udział wzięło 25 osób.

 Seminarium Antystresowe- 2 programy w sali przy KADS w Szczecinku, 10 spotkań
w czerwcu i listopadzie. Prowadzenie Piotr Samulak. Udział wzięło 16 osób.

 Wystawy Expo Zdrowie- 2 programy plenerowe w Szczecinku, w lipcu i wrześniu,
programy  przy  miejskiej  Muszli  Koncertowej  obsługiwało  70  wolontariuszy  z  całej
Polski,  udział  wzięło  ok.  250  osób.  Prowadzenie  Marek  Jankowski,  Krzysztof
Morozowski. Organizacja Piotr Samulak.

 Szkoła Odchudzania- seria  4 spotkań w sali  przy KADS w Szczecinku,  w marcu
dotyczących zbilansowanego trybu życia. Prowadzenie Piotr Samulak. Udział wzięło 10
osób.

 Impact  Day- dzień działania  na rzecz  miasta Szczecinek.  Około 50 wolontariuszy
wykonywało prace przy renowacji (malowanie) placów zabaw, ławek w parku, pomoc
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w schronisku dla zwierząt i w lokalnej organizacji promocji i kultury. Organizacja Piotr
Samulak.

5. Udzielono wsparcia innym organizacjom: brak

6. Sponsorzy:
 

 ASI Polska 
 Wolontariusze
 Kościół Adwentystów Dnia Siódmego

Część finansowa

Lp Rodzaj udzielonej
pomocy

Liczba
osób

objętych
pomocą

Liczba Wartość 
w PLN

Źródła 
finansowania

I Zadbaj o zdrowie z ChSCh - Szkoła Zdrowego Gotowania
1 Praca wolontarystyczna      10 h * 11 zł 110 Wolontariusze 
2 Praca administracyjna 2 h * 26 zł 52 Wolontariusz  
3 Plakaty, ulotki 50 ASI Polska
4 Prelegent 3 h * 50 zł 150 Wolontariusz
5 Degustacja – koszt art. 25 2 * 40 zł 80 ASI Polska
6 Wynajem pomieszczenia 3 h * 30 zł 90 KADS w Szczecinku

Wartość projektu 25 532
II Pomoc osobom uzależnionym i współuzależnionym
1 Praca wolontarystyczna 25 h * 11zł 275 Wolontariusze
2 Praca administracyjna 5 h * 26 zł 130 Wolontariusz
3 Prelegent 7,5 h * 50 zł 375 Wolontariusz 
3 Wynajem pomieszczenia 10 h * 30 zł 300 KADS
4 Plakaty, ulotki, reklama 50 ASI Polska

Wartość projektu 8 1 130
III Seminarium Antystresowe x 2
1 Praca wolontariuszy 10 * 2 * 11 zł 220 Wolontariusze 
2 Prelegent 10 * 1 h * 50 zł 500 Wolontariusz
3 Wynajem sali 10 h * 30 zł 300 KADS w Szczecinku
4 Plakaty, ulotki 150 ASI Polska

Wartość projektu 16 1 170
IV Wystawy EXPO ZDROWIE x 2
1 Praca wolontariuszy (70*10h*11zł)*2 15 400 Wolontariusze 
2 Lekarze, promotorzy, 

pielęgniarki, dietetycy
24 h * 60 zł 1 440 Wolontariusze

Wartość projektu 250 16 840
V Szkoła odchudzania 
1 Praca wolontariuszy 4 * 1 h * 11 zł 44 Wolontariusze 
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2 Prelegent 4 h * 50 zł 200 Wolontariusz 
3 Wynajem sali 4 h * 30 zł 120 KADS w Szczecinku
4 Plakatu i ulotki 80 ASI Polska

Wartość projektu 10 444
VI Impact Day

1 Praca wolontariuszy na 
rzecz miasta Szczecinka

50 * 4 h * 11 zł 2 200 Wolontariusze

Wartość projektu 2 200
CAŁKOWITA WARTOŚĆ
UDZIELONEJ POMOCY

309 22 316

Filia ChSCh Oddział Zachodniopomorski w Szczecinku w roku 2014 udzieliła pomocy 309 osobom na łączną
kwotę 22 316 zł.

Sporządził:

Piotr Samulak
Kierownik filii ChSCh Oddział Zachodniopomorski w Szczecinku

Wartość  pracy  wolontarystycznej  nie  wymagającej  kwalifikacji  przyjęto  na  podstawie  minimalnego
wynagrodzenia obowiązującego w kraju. 
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