Chrzescijanska Stuzba Charytatywna
Oddziat Matopolski

Filia w Tarnowie

33-100 Tarnow

ul. Sokota 11

] ] SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
CHRZESCIJANSKIEJ SLtUZBY CHARYTATYWNEJ ODDZIAL MALOPOLSKI
Filia w Tarnowie
Rok 2019

1. Nazwa i adres filii ChSCh Oddzial Malopolski:

Chrzescijanska Stuzba Charytatywna
Oddziat Matopolski

Filia w Tarnowie

ul. Sokota 11

33-100 Tarnow

Tel. 887 298 206

2. Liczba osob dziatajacych w filii: 6 oséb
3. Godziny poswiecone pracy w filii — 420 godzin:

> warto$¢ godzin pracy nie wymagajacej kwalifikacji: 400 godz. x15 zt = 6 000 z
> wartos¢ godzin pracy administracyjnej: 8 godz. x 32 zt = 256 zt
> warto$¢ godzin pracy wymagajacych kwalifikacji: 12 godz. x 150 zt = 1 800 z

4. Prowadzone projekty i dzialania:

> Klub Zdrowia : zorganizowano 8 spotkan klubu zdrowia dla mieszkancéow Tarnowa i
okolic, na ktérych poruszano tematyke zwigzang ze zdrowym stylem Zycia:

Lp | Miesigc Prelegent Tematyka

1 |24 Luty Sroda Marek Super odpornoé¢

2 | 31 Marzec Kubiak Krzysztof C.o nam w br'z. qchach gra? (fizjologia |
kilka patologii jelit)

3 | 28 Kwiecien Glowacka Beata Endorfiny, ktdre leczg

4 | 30 Czerwiec Marcin Pycia Jak ruch wptywa na organizm

5 |29 Wrzesien Beata Glowacka Indeks glikemiczny w praktyce

6 | 20 Pazdziernik | Sroda Marek Niszczenie i budowanie odpornosci

7 | 24 Listopad Lidia Sztowieniec Sekrety ludzi dtugowiecznych

8 | 15 Grudzien Kubiak Krzysztof Osteoporoza

Po kazdym wyktadzie organizowany byt poczestunek smacznych i zdrowych potraw a
takze wypozyczenia lub zakupu literatury.

> Pomoc odziezowa - filia wydata 600 kg odziezy w tym 2 worki butdw, worek torebek
oraz bielizne poscielowa. Z pomocy skorzystato 80 os6b. W te pomoc byto
zaangazowanych 4 wolontariuszy.

> Noworoczny Upominek — 26 stycznia wolontariusze filii Chrzescijanskiej Stuzby
Charytatywnej wsparli akcje wydawania paczek z upominkami dla dzieci przeprowadzong
przez zbdér Adwentystéw Dnia Sidédmego w Tarnowie w ramach programu Noworoczny
Upominek. Zorganizowano poczestunek dla dzieci i rodzicow.
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5. Udzielono wsparcia innym organizacjom: brak
6. Sponsorzy:
> Zbodr Kosciota Adwentystow Dnia Siddmego (KADS) w Tarnowie
> Diecezja Potudniowa KADS w RP — Okreg Krakowski
> Darczyncy
Czesc finansowa
Liczba i
L Rodzaj udzielonej osdb Liczba Wartosc Zrodto
P pomocy objetych w PLN finansowania
pomocy
I Pomoc zdrowotna - Klub Zdrowia
1 | Praca wolontarystyczna 40h x 15zt 600 Wolontariusze
2 | Praca administracyjna 4h x 32zt 64 Wolontariusz
3 | Prelegenci 50 12h x 150zt 1 800 Wolontariusze
Zwrot kosztéw podrézy Kosciét Adwentystow
4 \ 1 040 s .
prelegentow Dnia Siodmego Tarndw
Degustacja — art. Kosciot Adwentystow
5 . 320 s .
spozywcze Dnia Siodmego Tarnéw
i Diecezja Potudniowa i
6 | Reklama, plakaty, ulotki 1520 KADS Tarnéw
7 | Uzyczenie pomieszczenia 12h x 35zt 420 KO?C'OT A dwentystow,
Dnia Siodmego Tarnéw
Wartosc projektu 50 5764
II Pomoc odziezowa
1 | Praca wolontarystyczna 350h * 15z 5 250 Wolontariusze
2 | Odziez 80 600kg * 20zt 12000 | Darczyncy, Tabita
Australia
Wartosc projektu 80 17 250
III Pomoc dzieciom i mlodziezy — Noworoczny Upominek
1 | Praca wolontarystyczna 15h x 15zt 225 Wolontariusze
2 | Praca administracyjna 6 x 32zt 192 Wolontariusz
3 | Poczestunek 45 200 KADS Tarnow
Wartosc projektu - 45 617
CALKOWITA WARTOSC
UDZIELONEJ POMOCY 175 23 631

Filia ChSCh Oddziat Matopolski w Tarnowie w roku 2019 udzielita pomocy okoto 175 osobom na tgczng
kwote 23 631 zt.

Sporzadzit:

Ryszard Urbaszewski
Kierownik filii ChSCh Oddziat Matopolski w Tarnowie

Wartos¢ pracy wolontarystycznej niewymagajacej specjalisty przyjeto na podstawie minimalnego
wynagrodzenia obowigzujgcego w kraju.
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