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Chrześcijańska Służba Charytatywna 
Oddział Śląski 
Filia w Ustroniu 
ul. Długa 49 
43-450 Ustroń  
 
 
 

SPRAWOZDANIE Z DZIAŁALNOŚCI 
CHRZEŚCIJAŃSKIEJ SŁUŻBY CHARYTATYWNEJ ODDZIAŁ ŚLĄSKI 

Filia w Ustroniu 
Rok 2013 

 
 
 

1. Nazwa i adres filii Chrześcijańskiej Służby Charytatywnej Oddział Śląski: 
 

Chrześcijańska Służba Charytatywna 
Oddział Śląski 
Filia w Ustroniu 
ul. Długa 49  
 43-450 Ustroń 
Tel. kom: (+48) 600816760 
E-mail: ustron@chsch.pl  
 

2. Liczba osób działających w filii: 4 osoby 
 

3. Godziny poświęcone pracy w filii – 144 godziny: 
 

� Wartość godzin pracy nie wymagającej kwalifikacji: 76 godz. x 11 zł = 836 zł 
� Wartość godzin pracy wymagającej kwalifikacji: 12 godz. x 60 zł = 720 zł 
�  wartość godzin pracy administracyjnej: 56 godz. x 26 zł   = 1 456 zł 

 
 

4. Prowadzone projekty i działania: 
 

� Klub zdrowia - w ramach projektu przeprowadzono 8 spotkań Klubu Zdrowia. Spotkania 
obejmowały wykłady zdrowotne, szkołę zdrowego gotowania. Spotkania Klubu Zdrowia 
odbywały się w Szkole Podstawowej Nr 1 w Ustroniu.  Na każde spotkanie składały się: 
podstawowe badania medyczne, wykład oraz degustacja. Istnieje także możliwość 
zapoznania się z książkami i różnorodnymi kursami o tematyce zdrowotnej.  Po każdej 
degustacji była sposobność otrzymania  przepisu kulinarnego kosztowanej zdrowej 
żywności,  bezpłatnego komiksu o zdrowiu oraz broszurki Sięgnij po zdrowe. 
 

5. Udzielono wsparcia innym organizacjom: Brak 
 

6. Sponsorzy: 
 

� Wolontariusze 
� Kościół Adwentystów Dnia Siódmego 
� Zarząd ChSCh 
� Indywidualni darczyńcy 
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Część finansowa 
 

Lp. Rodzaj udzielonej pomocy 

Liczba 
osób 

objętych 
pomocą 

Liczba 
Wartość       

w                    
PLN 

Źródła finansowania 

I Klub Zdrowia 

1 Praca wolontarystyczna 
 
 

76 h * 11 zł  836 Wolontariusze 

2 Praca administracyjna  56 h * 26 zł 1 456 Wolontariusz 

3 Prelegenci, wykładowcy  8 * 1,5 h * 60 720 Wolontariusze 

4 Telefony  12 * 5 zł 60 Wolontariusz 

5 Wynajęcie pomieszczenia   8 * 30zł 240 Indywidualni darczyńcy 

6 Plakaty ulotki 
 

 120 Indywidualni darczyńcy 

7 Potrawy na degustacje 
 

8 * 50 zł 400 Wolontariusze  

8 Naczynia jednorazowe 
 

8 * 6 zł  48 Wolontariusze  

Wartość projektu 25  3 880  

CAŁKOWITA WARTOŚĆ               
UDZIELONEJ POMOCY 

25          3 880 

 
 

 Filia ChSCh w Ustroniu w 2013 roku udzieliła pomocy 25 osobom na łączną kwotę 3 380 zł. 
 

 
                                                                                                                                                     Sporządziła: 

                                                     
                                                                                                                                             Henryka Troszok                                                                                                           

                                                                                             Kierownik filii ChSCh Oddział Śląski w Ustroniu 
 
 

Wartość pracy wolontarystycznej nie wymagającej kwalifikacji  przyjęto na podstawie minimalnego 

wynagrodzenia obowiązującego w kraju. 


