Chrzescijanska Stuzba Charytatywna
Filia w Wieluniu

ul. Krakowskie Przedmiescie 21
98-300 Wielun

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
CHRZESCIJANSKIE) StUZBY CHARYTATYWNE)
Filia w Wieluniu
Rok 2013

1. Nazwa i adres filii Chrzescijanskiej Stuzby Charytatywnej:

Chrzescijanska Stuzba Charytatywna
Filia w Wieluniu

ul. Krakowskie Przedmiescie 21
98-300 Wielun

Tel 691 942 367

E-mail wielun@chsch.pl

2. Liczba oséb dziatajacych w filii: 7 oséb
3. Godziny poswiecone pracy w filii — 146 godzin:

» wartos¢ godzin pracy nie wymagajgcej kwalifikacji: 64 godz. x 11 zt =704 zt
> wartos¢ godzin pracy wymagajgce]j kwalifikacji: 42 godz. x 60 zt = 2 520 zt
» wartos¢ godzin pracy administracyjnej: 40 godz. x 26 zt = 1 040 zt

4. Prowadzone projekty i dziatania:

» ,Gwiazdkowa Niespodzianka” — w dniach 19 stycznia, 26 stycznia i 16 lutego
odbyty sie spotkania wolontariuszy filii z dzie¢mi z ubozszych wielunskich rodzin
wraz z ich rodzicami lub opiekunami. Dla dzieci przygotowano program
artystyczny, a w nim m.in. konkursy z nagrodami, zabawa z wiewidrka, ciekawe
opowiadanie z moratem, wspdlny S$piew, jabtka, pyszne ciasteczka. Czesc¢
koncowg stanowito wreczenie paczek, ktorych w tym roku byto 100.

» Pomoc osobom uzaleznionym i wspétuzaleznionym - w dniach od 14 do 18
marca przeprowadzono kurs antynikotynowy. Wyktady dla dorostych odbywaty
sie 0 godz. 18.00 w Kosciele Adwentystéw Dnia Siodmego w Wieluniu. Spotkania
odwykowe prowadzit terapeuta uzaleznien pan Zenon Korostenski.

» Prelekcje antynikotynowe dla mtodziezy Gimnazjum Nr 3 oraz Zespotu Szkét nr
1 w Wieluniu - w dniach 15 oraz 18 marca odbyty sie kilkugodzinne pogadanki z
uczniami wspomnianych Szkét na temat szkodliwosci palenia tytoniu.
Poprowadzit je terapeuta uzaleznien pan Zenon Korostenski.

» Tydzien Zdrowia w Klubie Zdrowia w Wieluniu — w dniach od 08 — 12 kwietnia o
godz. 18.00 odbywat sie cykl wyktadow promujgcych zdrowy styl zycia.
Uczestnicy spotkan mogli sie dowiedzie¢ m.in. jaka jest rola wody dla ludzkiego
organizmu, jakie znaczenie dla dobrego zdrowia cztowieka ma aktywnosc
fizyczna, w jaki sposéb niewtasciwa dieta przyczynia sie do powstawania chordéb
cywilizacyjnych. Spotkania odbywaty sie w Warsztatach Gastronomicznych
Zespotu Szkoét nr 1 w Wieluniu, prelegentem byta mgr zdrowia publicznego, pani
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Marzena Gierak. Codziennie stuchacze Klubu Zdrowia mogli zakosztowac
zdrowych potraw kuchni wegetarianskiej.

Wyktad na temat edukacji zdrowotnej dla uczniéw ZS nr 1 w Wieluniu — w dniu
20 kwietnia odbyt sie wyktad dla mtodziezy na temat roli edukacji zdrowotnej
spoteczeristw krajow wysoko rozwinietych w tym Polski, poruszono réwniez
kwestie kosztéw ekonomiczno — spotecznych choréb dieto zaleinych oraz
sposobow ich zapobiegania. Wyktad wygtosita mgr zdrowia publicznego ,pani
Marzena Gierak

Wyktad w Klubie Zdrowia - 27 maja w Wieludskich Warsztatach
Gastronomicznych odbyto sie kolejne spotkanie uczestnikéw Klubu Zdrowia.
Wyktad na temat zdrowia psychicznego, profilaktyki choréb psychicznych
wygtosita mgr zdrowia publicznego, pani Marzena Gierak. Statg czescig programu
jest zawsze degustacja potraw kuchni wegetarianskiej.

Wyktad w Klubie Zdrowia — 25 czerwca odbyt sie ostatni przed wakacjami
wyktad dla uczestnikow Klubu. Tym razem spotkanie poswiecono
naduzywanemu, a zupetnie zbednemu w polskiej kuchni produktowi
spozywczemu jakim jest biaty cukier. Prelegentem spotkania byta promotor
zdrowia pani Grazyna Szkudlarek.

Wyktad w Klubie Zdrowia — 24 wrzesnia uczestnicy spotkania mogli pozyskac
wiele cennych informacji na temat wtasciwosci oraz roli zbdz w diecie cztowieka.
Zostali zacheceni do wypiekania pysznego, zdrowego chleba we wtasnej kuchni,
mogli sprébowac m. in chleba orkiszowego, zapoznac sie z literaturg promujaca
zdrowy styl zycia oraz ksigzkami kulinarnymi zawierajgcymi zbidér przepiséw
kuchni roslinnej. Prelegentem spotkania byta promotor zdrowia pani Grazyna
Szkudlarek.

Wyktad w Klubie Zdrowia — 29 pazdziernika spotkanie pt. ,Zegnaj depresjo” byto
poswiecone zapobieganiu i leczeniu depresji. Wyktad dla ponad 40 osobowej
grupy stuchaczy Klubu Zdrowia wygtosit pan dr Jacek Matter.

Wyktad dla studentéw Uniwersytetu Il Wieku — wyktad odbyt sie we czwartek 7
listopada w auli Wieluiskiego Domu Kultury przy ul. Krakowskie Przedmiescie.
Ponad 60 studentéw Uniwersytetu miato mozliwos¢ dowiedzie¢ sie o roli
profilaktyki w chorobach cywilizacyjnych, dobrodziejstwach kuchni roslinnej i
niezbednym btonniku w diecie cztowieka. Dla wszystkich przygotowana zostata
degustacja sktadajgca sie m.in. z pasztetu z pestek dyni, wreczono réwniez
broszury na temat zasad zdrowia. Wykfad wygtosita promotor zdrowia pani
Beata Sleszyriska.

Wyktad w Klubie Zdrowia — kolejny wykfad pt.” Ziota dla zdrowia i urody” byt
poswiecony cennym wtasciwosciom ziot i ich wptywowi na zdrowie cztowieka.
Spotkanie poprowadzit pasjonat, promotor zdrowia i wtasciciel gospodarstwa
ekologicznego pan Andrzej Wojtkowski. Prowadzacy stworzyt okazje
uczestnikom spotkania nabycia zdrowych ekologicznych ziotowych herbat. Kazdy
tez degustowat swiezo wycisniety sok z marchwi oraz ziotowe herbaty.

Szkota Zdrowego Gotowania w Wieluniu — 17 grudnia o godz. 18.00 w ZS nr 1
odbyty sie pokazowe warsztaty kulinarne kuchni wegetarianskiej. Ponad 20 oséb
przygladato sie sposobowi przygotowywania pasty do chleba z zéttego grochu,
nale$nikow z maki z petnego przemiatu, kutii oraz sposobowi przygotowania
zaczynu do chleba orkiszowego. Warsztat poprowadzita promotor zdrowia pani
Grazyna Szkudlarek, ktéra w trakcie spotkania przypomniata réwniez
uczestniczkom piramide zywienia i okreSlita porcje zywnosciowe dla
poszczegolnych grup pokarmow jakie cztowiek powinien spozywad.
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5. Udzielono wsparcia innym organizacjom: brak

6. Sponsorzy:

VVVVVY

Zarzad ChSCh
Wolontariusze

Indywidualni darczyricy
Zespot Szkot Nr 1 w Wieluniu
Zbor KADS w Wieluniu
Samaritan Purse

Cze$c¢ finansowa

Liczba
Lp. Rodzaj udzielonej pomocy ob?:ts:ch Liczba Wwa;tfl\fé Zrédta finansowania
pomoca

I Gwiazdkowa Niespodzianka

1 Praca wolontarystyczna 7*3h*11zt 231 Wolontariusze

2 Paczki dla dzieci 100 100 * 70 zt 7 000 Samaritan Purse

3 Wynajem sali 3h*40zt 120 Zbor KADS

4 Szkolenie z GN plus optata 250 Filia ChSCh
Wartos¢ projektu 100 8398 7 601

I Pomoc osobom uzaleznionym i wspétuzaleznionym

1 Praca wolontarystyczna 5h*11zt 55 Wolontariusz

2 Prelegent 5h * 60 zt 300 Wolontariusz

3 Wynajecie pomieszczenia 7,5 h* 40 zt 300 Zbér KADS w Wieluniu

4 Plakaty, ulotki, 120 Zarzad ChSCh
Wartos¢ projektu 4 775

1l Prelekcje antynikotynowe dla mtodziezy

1 Prelekcja w Gimnazjum Nr 1 100 6 h*60zt 360 Wolontariusz

2 Prelekcja w Zespole Szkét Nr 1 90 6 h*60zt 360 Wolontariusz
Wartos¢ projektu 190 720

v Zadbaj o zdrowie z ChSCh - Tydzien zdrowia w Klubie Zdrowia

1 Praca wolontarystyczna 5%2 *11z 110 Wolontariusze

2 Prelegent 10 h * 60 zt 600 Wolontariusz

3 Wynajem sali 5*2h*50zt 500 Zespot Szkot Nr 1

4 Degustacja 35 5*40zt 200 Indywidualny darczynica
Wartos¢ projektu 35 1410




\ Prelekcja zdrowotna dla mtodziezy

e s thson [ w0 [ woonanus
Wartos¢ projektu 920 60

Vi Klub Zdrowia

1 Praca wolontarystyczna 18 h* 11 zt 198 Wolontariusze

2 Praca administracyjna 40 h * 26 zt 1040 Wolontariusz

3 Wynajecie pomieszczenia 6 * 70zt 420 Wielunski Dom Kultury

4 Prelegenci 5*2h*60zt 600 Wolontariusz

5 Materiaty szkoleniowe 60 Indywidualni darczyncy

6 Ulotki Plakaty 400 Zarzad ChSCh

7 Potrawy na degustacje 6 * 40 zt 240 Indywidualni darczyncy

8 Naczynia jednorazowe 40 Indywidualni darczyrcy

9 Telefony 10 * 30 zt 300 Indywidualni darczyncy
Wartos¢ projektu 40 3298

vil Wyktad dla studentéw Uniwersytetu Ill wieku

1 Praca wolontarystyczna 4h*11z 44 Wolontariusze

2 Wynajem sali 1*2h*70zt 140 Wielunski Dom Kultury

3 Prelegent 2h*60zt 120 Promotor zdrowia

4 Potrawy na degustacje 100 Wieluriski Dom Kultury

5 Broszury przepisy 120 Filia ChSCh
Wartos¢ projektu 60 524

VIl Szkota Zdrowego Gotowania — ,,Kuchnia wegetarianiska”

1 Praca wolontarystyczna 6h*11zt 66 Wolontariusze

2 Wynajem sali 2h*50zt 100 Zespot Szkot Nr 1

3 Prelegent 2h*60zt 120 Wolontariusz

4 Artykuty spozywcze 60 Indywidualni darczyncy

5 Przepisy broszurki 35 Filia ChSCh

6 Naczynia jednorazowe 15 Indywidualni darczyricy

7 Ulotki plakaty 60 Zarzad ChSCh
Wartos¢ projektu 25 456

UDZIELONE) POMOCY 254 1444

Filia ChSCh w Wieluniu w roku 2013 udzielita pomocy 454 osobom o tacznej wartosci 14 844 zt.
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Sporzadzita:
Marzena Gierak

Kierownik filii ChSCh w Wieluniu

Wartos¢ pracy wolontarystycznej nie wymagajqcej kwalifikacji przyjeto na podstawie minimalnego
wynagrodzenia obowiqgzujgcego w kraju.



