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1. Nazwa i adres filii ChSCh Oddział Łódzki: 

Chrześcijańska Służba Charytatywna 
Oddział Łódzki
Filia w Wieluniu
ul. Krakowskie Przedmieście 21
98-300 Wieluń
Tel 691 942 367
E-mail wielun@chsch.pl

2. Liczba osób działających w filii: 7 osób 

3. Godziny poświęcone pracy w filii – 178,5 godziny:

 wartość godzin pracy nie wymagającej kwalifikacji: 95 godz. × 11 zł = 1 045 zł
 wartość godzin pracy wymagającej kwalifikacji: 43,5 godz. x 60 zł =  2 610 zł
 wartość godzin pracy administracyjnej: 40 godz. x 26 zł = 1 040 zł

4. Prowadzone projekty i działania:

 „Noworoczny upominek” – spotkania odbyły się 04, 11 stycznia oraz 8 lutego.
Rozdano 100 paczek noworocznych, do tego baloniki, jabłka i pierniczki. Dzieci
m.in. wzięły udział w konkursie biblijnym, wysłuchały opowiadania z morałem,
śpiewały piosenki

 Wykład w Klubie Zdrowia –  28 stycznia  -  „Tłuszcze w diecie  człowieka –
zrozumieć czym jest pokarm” – Marzena Gierak, degustacja

 Recital „Jutro jest.. wtedy pochylisz się nad sobą” – 13 lutego w ZS nr 1
odbył się koncert Jarka Wajka. Program artystyczny recitalu stanowił doskonałe
uzupełnienie działań realizowanych w zakresie profilaktyki uzależnień, był swego
rodzaju  pamiętnikiem,  zapisem  drogi  wykonawcy  przez  "sztuczne  raje",
samotność,  zwątpienie.  Był  opowieścią  o  drodze  do  Domu,  Rodziny,  Miłości..
Drodze  do  Drugiego  Człowieka  i  do  Boga.  Opowiadane  historie  i  śpiewane
piosenki  kierowały  odbiorcę  do  budowania  właściwych  relacji  w  otoczeniu,  w
którym  funkcjonuje  /dom,  miejsce  pracy  i  nauki,  grupa  zawodowa  czy
rówieśnicza/ oraz zachęcały do poważnego traktowania, będącej dziś często w
pogardzie, duchowej sfery życia. W recitalu wzięło udział ponad 250 osób.

 Wykład dla uczniów ZS nr 1 w ramach Tygodnia Zdrowia – 25 lutego.
Wykład był poświęcony profilaktyce chorób cywilizacyjnych. Młodzież usłyszała
m.in.  ,  że w ponad 60% styl  życia człowieka determinuje  jego stan zdrowia,
dowiedziała się również, że najlepszą profilaktyką chorób cywilizacyjnych w tym
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także  nowotworowych  jest  dobrze  zbilansowana  dieta  roślinna  wykluczająca
mięso i produkty pochodzenia zwierzęcego. Prelegent - Marzena Gierak.

 Wykład w Klubie Zdrowia – 25 lutego -  „  Sposób na nadwagę” promotor
zdrowia Grażyna Szkudlarek, degustacja 

 Szkoła Zdrowego Gotowania – 25 marca
 Pomoc osobom uzależnionym i współuzależnionym - w dniach od  22-27

kwietnia  przeprowadzono  kurs  antynikotynowy  przez  pastora  Zenona
Korosteńskiego.   Spotkania  odbywały  się  z  udziałem trzech  zainteresowanych
osób w wynajętej Sali Zespołu Szkół nr 1 w Wieluniu. 

 Profilaktyka nikotynowa dla młodzieży  Zespołu Szkół nr 1 w Wieluniu, II
Liceum  Ogólnokształcącego  w  Wieluniu,  III  Liceum  Ogólnokształcącego  w
Wieluniu  oraz  Zespołu  Szkół  Specjalnych w Wieluniu  –  pogadanki  z  uczniami
powyższych  Szkół  na  temat  szkodliwości  palenia  tytoniu.  Prelekcje
antynikotynowe  prowadził  pastor  Zenon  Korosteński  w  dniach  23,  24  i  25
kwietnia 

 Wykład  w Klubie  Zdrowia  –  29  kwietnia.  „Dlaczego  warto  być  aktywnym
fizycznie” Gabriel Chmielewski, degustacja

 Wykład w Klubie Zdrowia – 27 maja „Przed osteoporozą uciekaj na własnych
nogach” Beata Głowacka, degustacja

 Ekspozycja Klubu Zdrowia  na imprezie  jubileuszowej Stowarzyszenia
Osób Niepełnosprawnych „Tacy Sami” przy ul. Traugutta 42 w Wieluniu – 20
czerwca 6 godz.

 Wyjazd plenerowy do miejscowości Kamion k/Wielunia  w ramach cyklu
spotkań w Klubie Zdrowia, spotkanie skoncentrowane na tematyce ziołowej z
udziałem Andrzeja Wojtkowskiego, ognisko, pieczenie jabłek, piknik

 Wykład w Klubie Zdrowia –  30 września „Czy zdrowie za wszelką cenę?” dr
Jacek Matter, degustacja 

 Wystawa Klubu Zdrowia  oraz prezentacja działań podejmowanych przez filię
Chsch  w  Wieluniu  podczas  I  Forum  Organizacji  Pozarządowych  na  ziemi
wieluńskiej - 23-24 października, degustacja 6 godz.

 Wykład  w Klubie  Zdrowia  –  28  października  -  „Rola  białka  w organizmie
człowieka” Grażyna Szkudlarek, degustacja

 Wykład w Klubie Zdrowia – 25 listopada - „Jak zachować i przywrócić funkcje
mózgu” Irena Biała, degustacja

 Szkoła Zdrowego Gotowania - 16 grudnia

5. Udzielono wsparcia innym organizacjom: brak

6. Sponsorzy: 

 Zarząd ChSCh
 Wolontariusze 
 Indywidualni darczyńcy
 Zespół Szkół Nr 1 w Wieluniu
 Zbór KADS w Wieluniu 
 Samaritan Purse
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Część finansowa

Lp Rodzaj udzielonej pomocy

Liczba
osób

objętych
pomocą

Liczba
Wartość
w PLN Źródła     finansowania

I Gwiazdkowa Niespodzianka

1 Praca wolontarystyczna 7 * 3 h * 11 zł 231 Wolontariusze

2 Paczki dla dzieci 100 100 * 40 zł          4 000 Samaritan Purse

3 Wynajem sali 3 h * 40 zł 120 Zbór KADS 

4 Szkolenie z GN plus opłata 250 Filia ChSCh

Wartość projektu 100 4 601

II Pomoc osobom uzależnionym i współuzależnionym

1 Praca wolontarystyczna 5 h * 11 zł 55 Wolontariusz

2 Prelegent 5 h * 60 zł 300 Wolontariusz

3 Wynajęcie pomieszczenia 7,5 h* 40 zł 300 Zespół Szkół nr 1

4 Plakaty, ulotki, 120 Zarząd ChSCh                 

Wartość projektu 3 775

III Profilaktyka nikotynowa dla młodzieży

1 Prelekcja w II L.O 100 5 h * 60 zł 300 Wolontariusz

2 Prelekcja w III L.O 90 5 h * 60 zł 300 Wolontariusz

3
Prelekcja w Zespole Szkół Nr 
1 90 6 h * 60 zł 360 Wolontariusz

4
Prelekcja w Zespole Szkół 
Specjalnych 40 3 h * 60 zł 180 Wolontariusz

Wartość projektu 320 1 140

IV Prelekcja zdrowotna dla młodzieży

1
Wykład dla uczniów Zespołu 
Szkół Nr 1 1 h * 60 zł 60 Wolontariusz

Wartość projektu 100 60

V Ekspozycja Klubu Zdrowia na imprezie jubileuszowej

   1 Praca wolontarystyczna 4 * 6 h * 11 zł 264 Wolontariusze

   2 Materiały szkoleniowe 80 Indywidualni darczyńcy

3 Ulotki 60 Zarząd Chsch

4 Potrawy na degustację 400 Indywidualni darczyńcy

5 Naczynia jednorazowe 50 Indywidualni darczyńcy

6
Wypożyczenie namiotu 
handlowego 100 Indywidualni darczyńcy

7
Koszty przejazdu 
wolontariuszy 2 * 150 km 200 Indywidualni darczyńcy

Wartość projektu 90 1 154
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VI Wystawa Klubu Zdrowia podczas Forum Organizacji Pozarządowych powiatu wieluńskiego

 1 Praca wolontarystyczna 2 * 8 h * 11 zł 176 Wolontariusze 

2 Prelegent 0,5 h * 60 zł 30 Wolontariusz 

3 Materiały szkoleniowe 40 Fundacja Źródło Życia 

4 Ulotki, plakaty 50 Zarząd ChSCh

5 Potrawy na degustację 300 Filia ChSCh

6 Naczynia jednorazowe 40 Filia ChSCh

Wartość projektu 60 636

VII Recital Jarka Wajka

1 Praca wolontarystyczna 3 h * 11 zł 33 Wolontariusze 

2 Recital 1850 ZS Szkół nr 1 

Wartość projektu 200 1 883
VII
I Klub Zdrowia

1 Praca wolontarystyczna 20 h * 11 zł 220 Wolontariusze

2 Praca administracyjna 40 h * 26 zł  1 040 Wolontariusz

3 Wynajęcie pomieszczenia 7 * 70 zł 490 Zespół Szkół nr 1

4 Prelegenci 8 * 2 h * 60 zł 960 Wolontariusz

5 Materiały szkoleniowe 80 Indywidualni darczyńcy

6 Ulotki, Plakaty 400 Zarząd ChSCh

7 Potrawy na degustację 8 * 60 zł 480 Indywidualni darczyńcy

8 Naczynia jednorazowe           40 Indywidualni darczyńcy

9 Telefony, sms 10 * 30 zł 300 Indywidualni darczyńcy

Wartość projektu 40 4 010

IX Szkoła Zdrowego Gotowania – „Kuchnia wegetariańska”

1 Praca wolontarystyczna 6 h * 11 zł 66 Wolontariusze 

2 Wynajem sali 3 h * 50 zł 150 Zespół Szkół Nr 1 

3 Prelegent 2 h * 60 zł 120 Wolontariusz 

4 Artykuły spożywcze 150 Indywidualni darczyńcy

5 Przepisy broszurki 50 Filia ChSCh

6 Naczynia jednorazowe           15 Indywidualni darczyńcy

7 Ulotki plakaty 30 Zarząd ChSCh 

Wartość projektu 35 581
CAŁKOWITA WARTOŚĆ

UDZIELONEJ POMOCY 948 14 840

Filia ChSCh Oddział Łódzki w Wieluniu w roku 2014 udzieliła pomocy   948 osobom o łącznej wartości
14 840 zł.

Sporządziła:
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Marzena Gierak 
Kierownik filii ChSCh Oddział Łódzki w Wieluniu

Wartość  pracy  wolontarystycznej  nie  wymagającej  kwalifikacji  przyjęto  na  podstawie  minimalnego
wynagrodzenia obowiązującego w kraju. 
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